
十六、开窍剂 

（一）凉开方剂 

牛黄清心丸(万氏牛黄清心丸）:(《痘疹世医心法》） 

[组成]牛黄 3克、朱砂 18 克、黄连 60 克、黄芩、栀子各 36 克、郁

金 24 克、神曲 24 克。 

[用法]制小丸，1 次服 5克（小儿减量），1日服 3 次，灯心草汤送

下，神醒即止；本类方剂用法同此。 

[作用]抑菌，解毒，镇静安神，抗惊厥。 

[用治]流行性乙型脑炎、病毒性脑炎、流行性脑脊膜炎、精神分裂症，

见身热烦躁、神昏谵语者。 

 

清心牛黄丸：（《张氏医通》） 

[组成]牛黄 18 克、天南星 60 克、黄连、朱砂各 30 克、甘草、当归

各 21 克。 

[用法]制小丸，1 次服 2克，1日服 3 次。 

[作用]抑菌，解毒，镇静安神，抗惊厥。 

[用治]流行性脑脊膜炎、流行性乙型脑炎、病毒性脑炎、精神分裂症，

见神昏不语，口角流涎，烦热气急，脉数者。 

 

安宫牛黄丸：（《温病条辨》） 

[组成]牛黄、郁金、黄连、黄芩、栀子、犀角、雄黄各 60 克、麝香、

冰片各 15 克、朱砂 60 克、珍珠 30 克、金箔为衣。 

[用法]共研为极细末，炼蜜为丸，每丸 3 克，金箔为衣，蜡护，1 次

服 3 克，1 日服 3 次；小儿减量。 

[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经。 



[用治]流行性脑脊膜炎、流行性乙型脑炎、病毒性脑炎、败血症、脑

血管意外，见神昏谵语，壮热，脉数者。 

 

牛黄承气丸：（《温病条辨》） 

[组成]安宫牛黄丸 1 丸、大黄 5克。 

[用法]先用开水化开安官牛黄丸，调大黄末 5克、服，1日服 3次。 

[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经，通使。 

[用治]流行性脑脊膜炎、中毒性痢疾、流行性乙型脑炎、尿毒证，见

神昏谵语，壮热，或腹胀满拒按，大便不通，脉滑数者。 

 

紫雪丹（紫雪）：（《太平惠民和剂局方》） 

[组成]石膏、寒水石、滑石、磁石各 1.5 千克、玄参、升麻、犀角、

羚羊角、沉香、木香各 500 克、甘草 250 克、朴硝 5 千克、硝石 800

克、丁香 30 克、朱砂 90 克、麝香 38 克、黄金 3千克（煮后取汁

用）。 

[用法]作粉末剂（制法略），1次服 2克，1日服 3 次；病重者可每

服增至 3 克。 

[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]流行性乙型脑炎、流行性脑脊膜炎、麻疹并发肺炎、小儿高热

抽搐，见高热不退，或神昏谵语，口渴唇焦者。 

 

至宝丹：（《太平惠民和剂局方》） 

[组成]犀角、朱砂、雄黄、玳瑁、琥珀各 60 克、牛黄 30 克、冰片、

麝香各 15 克、金箔、银箔各 50 片、安息香 45 克（为细末，以无灰

酒飞过，滤去砂石，约得净数 30 克，慢火熬成膏） 

[用法]制小丸（制法略），1次服 3 克，1 日服 3 次，人参汤下。 



[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经，排痰。 

[用治]流行性乙型脑炎、脑血管意外、肝昏迷，见壮热烦躁，神昏谵

语，痰盛气粗，苔黄垢腻，脉滑数者。 

 

牛黄至宝丸：（《常用中成药》） 

[组成]犀角尖、朱砂、琥珀、玳瑁、天竺黄、人参、雄黄各 30 克、

天南星、牛黄各 15 克、麝香、冰片各 3克。 

[用法]蜜制小丸，1 次服 1 克，1日服 3次，开水化服。 

[作用]抗菌，抗病毒，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]流行性乙型脑炎、流行性脑脊膜炎、病毒性脑炎、脑血管意外，

见壮热，烦躁，神昏谵语者。 

 

凉惊丸：（《景岳全书》） 

[组成]龙胆草、防风、青黛各 9克、钩藤 6克、黄连 15 克、冰片 3

克、牛黄麝香各 1 克。 

[用法]制小丸，1 次服 5克，1日服 3 次。 

[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]病毒性脑炎、流行性乙型脑炎、流行性脑脊膜炎、小儿高热抽

搐，见发热，突然抽搐，牙关紧闭者。 

 

抱龙丸：（《小儿药证直诀》） 

[组成]天竺黄 30 克、雄黄 15 克、朱砂、麝香各 15 克、大南星 120

克。 

[用法]甘草水制小丸，1次服 1克，1日服 3次，温开水化下。 

[作用]抑菌，解毒，排痰，兴奋中枢神经，抗惊厥。 



[用治]小儿高热抽搐、小儿中毒性肺炎、小儿中毒性痢疾，见身热昏

睡，呼吸气粗者。 

 

琥珀抱龙丸：《俏翰台准缈） 

[组成]琥珀 15 克、天南星 96 克、僵蚕 12 克、雄黄、朱砂、人参、

茯苓各 18 克、天竺黄 30 克、钩藤 90 克、牛黄 3克、麝香 6克。 

[用法]制小丸，1 次服 3克，l口服 3 次。 

[作用]抑菌，解毒，排痰，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]小儿高热抽搐、小儿中毒性肺炎、小儿败血症，见发热，惊悸，

抽搐者。 

 

神犀丹：（《温热经纬》） 

[组成]犀角尖磨汁、石菖蒲、黄芩各 180 克、生地黄（水浸捣绞汁）、

金银花各 500 克、连翘 300 克、板蓝根 270 克、香豉 240 克、玄参

210 克、花粉、紫草各 120 克。 

[用法]以犀角汁  地黄汁和捣制小丸，1次服 10 克，1 日服 3 次。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经，退热，抗惊厥。 

[用治]流行性脑脊膜炎、流行件乙型脑炎、败血症、猩红热、中毒性

肺炎，见高热烦躁，惊厥，谵语发斑者。 

 

至圣保命金丹：（《卫生宝鉴》） 

[组成]贯众 60 克、生地黄 42 克、大黄 30 克、板蓝根、青黛各 18 克、

朱砂、蒲黄、薄荷各 15 克、珍珠、冰片各 9克、麝香 6克、牛黄 15

克。 

[用法]制小丸，1 次服 3克，1日服 3 次。 

[作用]兴奋中枢神经，抑菌，解毒，排痰。 



[用治]脑血管意外，见口眼喁斜，言语不利，痰多者。 

 

活命金丹：（《卫生宝鉴》） 

[组成]贯众、板篮根、葛根、甜硝各 30 克、大黄 45 克、牛黄、珍珠、

粉犀角、薄荷各 15 克、朱砂 12 克、麝香、肉桂、青黛各 9克、冰片

6 克、甘草 30 克。 

[用法]制小丸，1 次服 3克，1日服 3 次。 

[作用]兴奋中枢神经，抑菌，解毒，排痰。 

[用治]脑血管意外、食物中毒，见半身不遂，肢节顽麻，牙关紧闭者。 

 

猴枣散：（《全国中药成药处方集》） 

[组成]猴枣 60 克、羚羊角 15 克、天竺黄 45 克、贝母 30 克、木香

15 克、礞石 15 克、麝香 6克、硼砂 15 克。 

[用法]研细末．1 次服 1克，1日服 3 次，温开水冲服。 

[作用]抗菌，排痰，退热，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]急性支气管炎、肺气肿、小儿中毒性肺炎、小儿高热抽搐，见

咳喘痰盛，苔黄腻，脉滑者。 

 

牛黄抱龙丸：（《北京市中药成药选集》） 

[组成]胆南星 20 克、茯苓 100 克、僵蚕 60 克、全蝎 30 克、天竺黄

70 克、牛黄 8 克、琥珀 50 克、雄黄 50 克、朱砂 30 克、麝香 4克。 

[用法]蜜制小丸，朱砂为衣，1次服 1.5 克，1日服 3次，温开水送

服。 

[作用]抑菌，排痰，抗惊厥，兴奋中枢神经。 



[用治]小儿高热抽搐、小儿中毒性肺炎、支气管炎，见壮热神昏，惊

风痉厥，牙关紧闭，两手握拳，或咳嗽，痰黄难出行者。 

 

癫痫镇心丹：（《全国中药成药处方集》） 

[组成]犀角、胆南星各 15 克、酸枣仁 30 克、茯苓、麦冬各 20 克、

黄连、朱砂各 9克、珍珠、远志、石菖蒲各 6克、甘草 3 克、牛黄 2

克。 

[用法]制小丸，1 次服 5克，1日服 3 次。 

[作用]抑菌，排痰，抗惊厥。 

[用治 1癫痫、脑血管意外，见痰多，神志昏迷，四肢抽搐者。 

 

万应锭：（《中国医学大辞典》） 

[组成]牛黄、麝香各 15 克、冰片 18 克、熊胆 60 克、黄连、胡黄连、

儿茶各 300 克、京墨 600 克。 

[用法]各取净粉，再入人乳合糊制小丸，1 次服 5 克，1日服 3次。 

[作用]抗菌，消炎，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]小儿急惊风、化脓性扁桃体炎、口腔溃疡，见高热烦躁，舌红

苔黄者。 

 

小儿回春丹：（《苏州市中药成方配本》） 

[组成]犀牛黄 6克、天竺黄、青礞石、半夏、黄连、胆南星、贝母、

胡黄连、朱砂各 60 克、石菖蒲 90 克、珍珠 15 克、麝香 6 克。 

[用法]研末；用钩藤薄荷各 60 克、煎汤去渣，加蜜 135 克，和药末，

制小丸，1 次服 3 克，1日服 3次。 

[作用]抑菌，解毒，排痰，兴奋中枢神经，抗惊厥。 



[用治]小儿中毒性肺炎、流行性乙型脑炎、流行性脑脊膜炎，见发热，

烦躁，气喘者。 

 

小儿回春丹：（《敬修堂药说》） 

[组成]贝母、陈皮、木香、白豆蔻、枳壳、半夏、沉香、天竺黄、僵

蚕、全蝎、檀香各 75 克、牛黄、麝香各 24 克、胆南星 120 克、钩藤、

大黄各 48 克、天麻 75 克、甘草 52 克。 

[用法]制小丸，每九重 0.1 克，朱砂适量为衣；周岁以下 1次服 0.1

克，l岁～2 岁小儿 1 次服 0.2 克；1 日服 3 次。 

[作用]抑菌，解毒，排痰，兴奋中枢神经，抗惊厥。 

[用治]小儿中毒性肺炎、流行性乙型脑炎、流行性脑脊膜炎，见发热，

烦躁，气喘者。 

 

（二）温开方剂 

苏合香丸：（《太平惠民和剂局方》） 

[组成]麝香、安息香（别为末，用无灰洒 I升熬膏）、丁香、木香、

檀香、沉香、香附、荜茇、诃子、朱砂、白术、犀角各 60 克、苏合

香油（入安息香内）、冰片、乳香各 30 克。 

[用法]研为细末，炼蜜为丸，1次服 3克，1日服 3 次，神醒即止；

下同。 

[作用]兴奋中枢神经，止痛，抗菌，抑制病毒。 

[用治]腩血管意外、冠心病、食物中毒，见神志不清，牙关紧闭，痰

壅气闭者。 

 

冠心苏合丸：（《中国药典》） 



[组成]苏合香 50 克、檀香 210 克、木香 210 克、冰片 105 克、乳香

105 克。 

[用法]以上 5味，除苏合香、冰片外，研成细粉；另外将冰片研细，

与上述药宋配研、过筛、混匀。另取炼蜜适量微温后加入苏合香，搅

匀，再与上述药术混匀，制成小丸。1次服 1克，1 日服 3 次。 

[作用]改善冠状动脉血循环，止痛。 

[用治]冠心病，见胸闷，胸痛，气短，脉弦者。 

 

急痧至宝丹：（《良方集腋》） 

[组成]犀角 l 克、蟾酥 l 克、麝香 3 克、朱砂 5 克、雄黄 9 克、沉香、

木香、丁香各 6克、白术 12 克。 

[用法] 制小丸，1 次服 1克，1日服 3 次。 

[作用] 兴奋中枢神经，止痛，抗菌，抑制病毒。 

[用治] 霍乱、中暑、急性肠胃炎，见吐泻，腹痛昏闷者。 

 

行军散:（《霍乱论》） 

[组成]犀牛黄、麝香、珍珠、冰片、硼砂各 6克、雄黄 48 克、火硝

45 克、金箔 40 片。 

[用法]制小丸，1 次服 l克，1日服 3 次。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]霍乱、中暑、流行性脑脊膜炎、急性扁桃体炎、口腔溃疡、脑

型疟疾，见头目昏晕，或不省人事者。 

 

八宝红灵丹：（《霍乱论》） 



[组成]朱砂、牙硝各 30 克、雄黄、硼砂各 18 克、礞石 12 克、冰片、

麝香各 9 克、金箔 50 片。 

[用法]钳小丸，1 次服 l克，1日服 3 次，凉开水送服。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]霍乱、中毒性痢疾、急性胃肠炎、脑型疟疾、中暑，见腹闷胀，

肢厥，脉伏者。 

 

太乙紫金丹  [《霍乱论》） 

[组成]苏合油、安息香、白檀香各 45 克、麝香、冰片各 9 克、山慈

姑、文蛤各 60 克、大戟 45 克、千金子霜 30 克、雄黄、琥珀各 15 克。 

[用法]制小丸，1 次服 3克，1日服 3 次。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]癫痫、蛇犬虫咬伤、霍乱、急性胃肠炎、中暑、脑血管意外、

软组织化脓性感染，见神明昏乱者。 

 

千金丹：（《霍乱论》） 

[组成]雄黄、硼砂、硝石各 30 克、朱砂 15 克、冰片、麝香各 6克、

金箔 100 片。 

[用法]研细末，1 次服 l克，l日服 3 次，凉开水下；或搐少许于鼻

内；或点目。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]霍乱、急性胃肠炎、中暑、化脓性扁桃体炎、急性传染性结膜

炎、门腔溃疡、流行性脑脊膜炎，见头目昏晕，不省人事者。 

 

通关散：（《妇人良方》） 



[组成]细辛、皂角刺、薄荷叶各 10 克。 

[用法]上药共研极细末，用时取少许吹鼻腔内；清醒则止。 

[作用]兴奋中枢神经。 

[用治]休克，见突然昏厥，不省人事，牙关紧闭者。 

 

立效丹：（《霍乱论》） 

[组成]朱砂 90 克、雄黄、硼砂各 54 克、冰片、麝香各 27 克、火硝

18 克、荜茇、牛黄各 9克。 

[用法]研细末，每用 0.5 克许，吹入鼻内。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]霍乱、急性胃肠炎、脑血管意外，见突然昏仆、不省人事者。 

 

卧龙丹：（《霍乱论》） 

[组成]牛黄 12 克、金箔 10 片、冰片、荆芥、羊踯躅各 60 克、麝香、

朱砂各 15 克、皂角刺 45 克、灯心炭 75 克。 

[用法]为细末，以少许啼鼻取嚏；垂危重证，亦可以凉开水调灌 0.5

克许，1日服 3次。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]霍乱、急性胃肠炎、脑血管意外、蛇虫咬伤，见突然昏仆，神

志不清者。 

 

速效丹：（《霍乱论》） 

[组成]皂角刺、细辛各 21 克、朱砂 15 克、木香、陈皮、桔梗、贯众、

薄荷叶、防风、半夏、甘草各 12 克、枯矾 9克、白芷 6克。 



[用法]研细末，1 次用 l克，吹入鼻孔，1 日 3次；亦可口服，1 次

服 2 克，1 日服 3 次。 

[作用]抑菌，解毒，兴奋中枢神经。 

[用治]出血热、猩红热、流行性脑脊膜炎，见牙关紧闭，胸背有红点，

手足麻木，腹闷胀者。 

 

急救丹：（《北京市中药成方选集》） 

[组成]皂角刺 360 克、藿香 360 克、茯苓 500 克、橘皮 250 克、苍术

300 克、槟榔 300 克、五加皮 250 克、厚朴 250 克、细辛 120 克、百

草霜 120 克、灯心炭 500 克、闹羊花 250 克、牛黄 72 克、麝香 120

克、朱砂、冰片、雄黄各 120 克。 

[用法]共为细末，1 次服 l 克，1日服 3次，温开水冲服。 

[作用]抗菌，解毒，兴奋中枢神经 n 

[用治]中暑、癔病、急性胃肠炎，见头昏腹痛，呕吐泄泻，四肢厥冷，

牙关紧闭者。 

 

十香返魂丹  （《春脚集》） 

[组成]沉香、僵蚕、丁香、乳香、檀香、礞石、木香、瓜蒌仁、藿香、

香附、降香、莲子心、诃子、郁金、天麻、琥珀、朱砂各 60 克、安

息香 30 克、苏合香 60 克、甘草 120 克、牛黄 30 克、冰片 15 克、麝

香 30 克、金箔 300 片。 

[用法]制小丸，1 次服 5克，1日服 3 次。 

[作用]兴奋中枢神经，排痰，抗惊厥。 

[用治]癫痫、脑血管意外、精神分裂症，见牙关紧闭，痰涎壅盛，昏

厥者。 


