
二十、外用剂（一）温经散寒方剂 

回阳玉龙膏：（《外科正宗》） 

[组成]草乌、干姜各 90 克、赤芍、白芷、天南星各 30 克、肉桂 15

克。 

[用法]上药共研为细来，取适量，用热黄酒或高粱酒调敷，1日换药

1 次。 

[作用]抗菌，解毒，改善局部血循环。 

[用治]化脓性骨髓炎、深肌脓肿、关节囊积液、风湿性关节炎、类风

湿性关节炎，见局部疼痛而不高肿，不红不热，舌．质淡，苔白者。 

 

阴毒内消散：（《药蔹启秘》） 

[组成]麝香、肉桂、胡椒各 3克、轻粉、雄黄、川乌头、阿魏、穿山

甲各 9 克、丁香、皂角刺、高良姜、乳香、没药各 6 克、樟脑 12 克。 

[用法]上药共研细末过筛，取适量掺人膏药内敷贴，1日换药 1次。 

[作用]抗菌消炎，促进血循环，止痛。 

[用治]多发性深肌脓肿、化脓性骨髓炎及脓性关节炎，见肿疡漫肿平

塌，根盘散漫不收，皮肤表面不红不热，不痛或微痛者。 

 

四温丹：（《疡科纲要》） 

[组成]肉桂 60 克、细辛 30 克、干姜 24 克、丁香 15 克。 

[用法]上药共研细末，取适量调入温煦薄贴料中推贴，或再加麝香少

许，1日换药 1次。 

[作用]促进血循环，止痛。 

[用治]深肌脓疡、骨膜炎、风湿性关节炎，见漫肿酸痛，皮色不变者。 

 



独圣散：（《疡科纲要》） 

[组成]急性子 100 克、。 

[用法]研细末每次用 10 克，以热酒调敷患处，或调入温煦薄贴料中

摊贴，1日换 1次。 

[作用]促进血液循环，止痛。 

[用治]软组织挫伤、血栓闭塞性脉管炎，见患处结块坚硬，酸楚疼痛，

皮色不变者。 

 

温煦丹：(《疡科纲要》） 

[组成]香附、甘草各 120 克、羌活、独活、肉桂、天南星、细辛各

90 克、川乌、草乌、高良姜各 60 克、丁香 30 克、急性子 150 克。 

[用法]上药各研细末和匀，取适量用洒加连根葱（洗净）3～5 根煎

滚汤调稠，热敷息处，1日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，抗风湿，止痛。 

[用治]化脓性骨髓炎、深肌脓肿、风湿性关节炎，见漫肿坚硬，酸楚

隐痛，局部不红不热者。 

 

追风散：（《疮疡二集》） 

[组成]肉桂、丁香、生姜各 3克、川芎、白附子、细辛、高良姜、松

香、没药、洋樟、川乌、草乌、僵蚕各 6 克、羌活、独活各 4.5 克。 

[用法]上药共研细未，取适量调膏药内，摊贴患处，1日换药 1次。 

[作用]促进血液循环，抗风湿，止痛。 

[用治]多发性深肌脓疡、风湿性关节炎，见皮肤局部漫肿疼痛，皮色

如常者。 

 



追风逐湿膏：（《外科正宗》） 

[组成]稀签草、麻黄、川乌、草乌、青风藤、半夏、天南星、羌活、

蓖麻子、桂枝各 90 克、独活、细辛、当归、白芷、苍术、大黄各 60

克、麻油 l千克、松香 620 克、乳香、木香、胡椒各 60 克、白芥子

120 克。 

[用法]先将前 l6 味约切为粗片，用葱汁、生姜汁各 2 碗拌药浸一宿，

次日入麻油内，慢火煎至药枯，取油滤去渣，秤准斤两，再入锅煎，

至滴水成珠不散为度，按每 500 克、药油加黄丹 360 克、的比例加入

黄丹，搅拌膏成后，再加松香，熬火，取下锅，炖水瓮内，再下余约，

渐渐搅匀收贮，用时以热汤炖化，取适硪，绫绢摊贴患处，lu 换药 1

次。 

[作用]抗风湿，止痛，促进血循环。 

[用治]风湿性关节炎，见骨节疼痛，筋挛麻木，行走不使者。 

 

阳和解凝膏：（侈阿驹 E 宗》） 

[组成]牛蒡子 1.5 千克、白风仙梗 120 克、川芎 120 克、附子、桂枝、

大黄、当归、肉桂、草乌、地龙、僵蚕、赤芍、白芷、白蔹、白及、

乳香、没药各 60 克、续断、防风、荆芥、五灵脂、木香、香橼、陈

皮各 60 克、苏合油 120 克、麝香 30 克、菜油 5 千克。 

[用法]先用菜油将白凤仙梗煎枯去渣，次日除乳香、没药、麝香、苏

合油外，将余药俱人锅中煎枯，去渣滤净，隔宿每油 500 克，加入黄

丹 210 克，熬至滴水成珠，不粘指为度，撇下锅内，将没药、乳香、

麝香、苏合油加入搅和，半月后可用。取适量外敷患处，1 日换 1 次。 

[作用]促进血液循环，抗茵消炎，止痛。 

[用治]化脓性骨髓炎、深肌脓肿、急性阑尾炎、颈部淋巴结结核，见

局部皮色不变，不高肿，不焮热，未化脓等。 

 

附子饼：（《外科理例》) 



[组成]附子 30 克。 

[用法]附子去皮脐，研为极细末，用当归汁或黄酒和做饼子，如钱厚，

一饼约 3 克重，用时，放疮口上，用艾于饼上灸之，令微热，勿全热；

1 日灸熨 1 次。 

[作用]增强局部血液循环，促进伤口愈合。 

[用治]多发性深肌脓肿、化脓性骨髓炎，见疮疡溃破日久，局部不红

肿或微潮红，不掀痛，流脓清稀，疮口日久不敛者。 

 

桂麝散：（《药蔹启秘》） 

[组成]麻黄、细辛各 5 克、肉桂、丁香各 30 克、皂角刺 9 克、半夏、

天南星各 24 克、麝香 1.5 克、冰片 1.2 克。 

[用法]上药各研为细末，每次取适量，掺膏药内敷贴．1 日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，止痛口 

[用治]多发性深肌脓肿、化脓性骨髓炎、骨关节结核，见局部漫肿，

不红不热或皮色暗青，局部酸痛，得热缓解者。 

 

熨风散：（《疡科选粹》） 

[组成]羌活、防风、白芷、当归、细辛、红花、白芍、吴茱萸、肉桂

各 3 克。 

[用法]上药共研为细末，取赤皮葱连须 24 克，捣烂，同药末和匀，

醋炒热，布包，热熨患处，1日反复几次热熨。1 日换用药 1次。 

[作用]促进血液循环，止痛。 

[用治]骨关节结核、化脓性骨髓炎、骨膜炎，见局部漫肿，不红不热

或皮肤暗青，酸痛，得热缓解，苔白，脉迟者。 

 

温中散寒散：（《新中医》） 



[组成]吴茱英 50 克、小茴香 75 克、干姜 50 克、丁香 50 克、肉桂

50 克、胡椒 50 克、栀子加克、硫磺 30 克、荜茇 25 克。 

[用法]上药研细末备用。用时取药末 25 克、加等量面粉，用开水调

成糊状，适量敷脐 J 二用温水袋热敷，1 日 2次。 

[作用]促进腹腔血液循环，止痛。 

[用治]小儿消化不良、尿闭、腹股沟斜疝、慢性结肠炎，见腹痛，腹

胀，肠鸣泄泻，或产后尿闭，四肢不温，脉沉迟者。 

 

痛缈隈瞰(U 蕊中瞄杂志》 

[组成]当归 50 克、吴茱萸 50 克、乳香 50 克、没药 50 克、肉桂 50

克、细辛 50 克、樟脑 3克。 

[用法]上药研末备用。经前 3 日取药粉 3 克，用黄酒数滴拌成浆糊状，

外敷脐中，用护伤膏固定，药干则调换，经行 3日后取下。每月如上

治疗 1次。 

[作用]促进腹腔血液循环，止痛。 

[用治]痛经，见经行腹中冷痛，喜温喜按，舌质暗红瘀点，脉沉迟者。 

 

（二）清热消肿方剂 

如意金黄散：（《外科正宗》） 

[组成]天花粉 5千克、黄柏、大黄、姜黄、白芷各 2,5 千克、陈皮、

甘草、苍术、厚朴、天南星各 l千克。 

[用法]上药切成薄片（黄柏甘草横切）晒干，研成极细末，用时以板

蓝根叶捣汁调敷，或用蜜调敷，1 日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，止痛。 



[用治]急性淋巴结炎、蜂窝组织炎、软组织急性化脓性感染、急性腮

腺炎、颈部淋巴结核，见局部高肿，掀热，灼痛，遇冷缓解，皮色红

赤，舌红苔黄，脉数者。 

 

阳毒内消散：（《药蔹启秘》） 

[组成]麝香、冰片、青黛各 6克、白及、天南星、姜黄、穿山甲、铜

绿、樟脑各 12 克、轻粉、胆矾各 9 克。 

[用法]上药各研成极细末，和匀，取适量，掺膏药内敷贴患处，1 日

换药 1次。 

[作用]抗菌，解毒，止痛，生肌。 

[用治]急性淋巴结炎、蜂窝组织炎、多发性脓肿，见疮形高肿，根脚

紧束，皮红痛剧者。 

 

五龙散：（《外科传薪集》） 

[组成]天南星 30 克、半夏、当归、大黄各 15 克、陈小粉 700 克。 

[用法]上药各研成极细粉，和匀，取适量，蜜或红糖水调，敷患处，

1 日换药 1 次。 

[作用]抗菌，解毒，止痛。 

[用治]蜂窝组织炎、急性淋巴结炎、颈淋巴结结核，见局部红肿，根

脚紧束，坚硬灼热疼痛者。 

 

代指膏：（《外科大成》） 

[组成]雄黄、朴硝各 30 克。 

[用法]上药共研末，取适量，调敷患处，1 日换药 1 次。 

[作用]抗菌，解毒，止痛。 



[用治]甲沟炎、外伤性感染，见甲沟炎症或指、趾外伤，局部焮肿热

痛，皮色红者。 

 

三消散：（《证治准绳》） 

[组成]朴硝、焰硝、大黄、栀子、寒水石、天南星各 20 克。 

[用法]上药共研极细末，用细箩过筛，用时取适量，以生地黄汁或芙

蓉叶捣汁调敷，1 日换药 1 次。 

[作用]抗菌，解毒，排脓。 

[用治]软组织化脓性感染，见局部红、热、肿、痛者。 

 

四黄散：（《证治准绳》） 

[组成]黄连 30 克、黄柏、大黄、黄芩各 90 克。 

[用法]上药共研成极细末，取适量，用麻油或蜜水调，冷敷，或用凡

士林配成软膏敷贴，1日换药 1次；亦可以上药各 1/10 量水煎 2次

作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]抗菌，解毒，退热，退黄。 

[用治]软组织化脓性感染、急性细菌性痢疾、急性黄疸型肝炎、丹毒、

败血症、脓毒血症，见局部色红灼热，高肿疼痛，或痢下脓血，或全

身面目黄染色鲜明，脉滑数者。 

 

四黄膏：（《外科学讲义》） 

[组成]黄芩、黄柏、黄连、大黄、乳香、没药各 30 克。 

[用法]共研细末。水、洒、蜜糖或凡士林调敷，1 日换药 1 次；亦可

以上药各 1/6 量水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]抗菌，解毒，退热，促进血循环。 



[用治]化脓性感染、骨折、扭挫伤，见感染局部红、肿、热、痛或骨

折或扭挫伤初期，局部肿胀，疼痛剧烈者。 

 

二青散：（《医宗金鉴》） 

[组成]青黛、黄柏、白敛、白薇、白芷、白及、白鲜皮、朴硝、水龙

骨各 30 克、芙蓉叶、天花粉各 90 克、大黄 120 克。 

[用法]上药共研极细末，过筛，取适量，以醋或蜜调敷，1 日换药 1

次。 

[作用]抗菌，解毒，止痛。 

[用治]软组织化脓性感染，见局部红肿，掀热，疼痛者。 

 

六合丹：（《疮疡经验集》） 

[组成]大黄、黄柏各 13 克、白及、壳煤炭（煤炭子，又名透骨香）

各 55 克、薄荷叶、乌梅肉各 46 克、白芷 18 克、面粉 155 克。 

[用法]上约其研极细术，再加面粉，调匀，取适量，以冷水调敷，1

日换药 1 次。 

[作用]抗曲，解毒，促进血液循环，止痛。 

[用治]毛囊炎、皮脂腺炎、急。盹淋巴结炎、蜂窝组织炎，她局部红

肿，懒热疼痛者。 

 

揭毒散：（《证治准绳》） 

[组成]大黄 45 克、白及 30 克、朴硝 60 克。 

[用法]上药共研极细末，取适量，以井水调敷，或鲜荚蓉叶捣汁渊敷，

每日换药 1次。 

[作用]抗菌，消炎，促进血循环。 



[用治]软组织化脓性感染，地疮疡局部懒热，肿胀，疼痛者。 

 

木香溻肿汤：（《外科精义》） 

[组成]木香、犀角、栀子、升麻、黄芩、黄连、黄柏、射干、白蔹、

甘草、朴硝、紫檀、羚羊角各 30 克、生地黄 150 克、麝香 3.6 克。 

[用法]先将上药除生地黄麝香外共研成粗末，再将生地黄锉碎和匀，

1 次用药末 15 克，用水 l00 毫升，煎至 50 毫升，入麝香 0.1 克，用

干净布蘸药溻肿上，1日溻 3次—5 次。 

[作用]抗菌，解毒，消炎，促进血液循环。 

[用治]软组织化脓性感染、骨关节化脓性感染，见局部掀热，红肿，

疼痛者。 

 

敷肿毒初起使内消方：（《疡医大全》） 

[组成]当归、黄柏、羌活各 30 克。 

[用法]共研为细末，取适量，以金银花汁调敷，1 日换药 1 次。 

[作用]抑菌，消炎，促进局部血液循环。 

[用治]毛囊炎、皮脂腺炎，见肿块初起，色红，灼热，疼痛者。 

 

坎宫锭子：（《外科大成》） 

[组成]京墨 100 克、熊胆 30 克、胡黄连 20 克、儿茶 20 克、冰片 10

克、麝香 5克、牛黄 3克、猪胆汁 30 毫升、生姜汁 30 毫升、大黄水

浸汁 30 毫升、陈醋 10 毫升。 

[用法]上药除汁外共研为极细末，以猪胆汁为主，加生姜汁大黄水浸

汁，陈醋少许相兑，和成药锭。用时取适量，以凉水磨之如墨，以笔

蘸药涂患处，1日 3 次—5 次。 

[作用]抗菌，解毒，消炎，止痛。 



[用治]气性坏疽、管状淋巴管炎、软组织化脓性感染，见肿毒，局部

红热肿痛，或痔疮者。 

 

太乙膏：（《外科正宗》） 

[组成]玄参、白芷、归身、肉桂、赤芍、大黄、生地黄、木鳖子各

60 克、阿魏 9 克、轻粉 12 克、柳枝槐枝各 500 克、血余炭 30 克、

黄丹 1.2 千克、乳香 l5 克、没药 9 克、麻油 2.5 千克。 

[用法]除黄丹外，将余药人油煎，熬至药枯，滤去渣滓，再加入黄丹，

充分摇匀成膏，隔火炖烊，摊于纸上，随疮口大小敷贴患处，1日换

药 1 次；以膏为细丸，1 日 3克，l 日服 3 次。 

[作用]抗菌，解毒，消炎，促进血循环，促进伤口愈合。 

[用治]软组织化脓性感染、急性淋巴结炎、烧伤、外伤性感染，见局

部有粟粒样脓头，锨热红肿胀痛；或肺脓疡咳唾脓血胸痛，或阑尾炎

或直肠癌发热腹痛者。 

 

神仙太一膏：（《太平惠民和剂局方》） 

[组成]玄参、白芷、当归、肉桂、大黄、赤芍、生地黄各 30 克、麻

油 1 千克、黄丹 500 克。 

[用法]将上药除麻油、黄丹外趼成极细末，浸于麻油中，春五日，夏

三日，秋七日，冬十日，滤去渣，油熬适中，再加黄丹，以滴油在水

中不散为度，分摊纸上，贴患处，1 日换药 1次；或药棉裹含化；以

膏为丸，蛤粉为衣，1次 10 克，I 日服 3次，或栀子煎汤送服。 

[作用]抗菌，消炎，解毒。 

[用治]软组织化脓性感染、虫咬性皮炎、烧伤、外伤，见局部色红，

灼热，疼痛，或急性化脓性扁桃体炎（内服）；或急性结膜炎（栀子

煎汤送丸，并以膏贴太阳穴）者。 

 



芫花洗方：（《医宗金鉴》） 

[组成]芫花 15 克、川椒 15 克、黄柏 30 克。 

[用法]上药共研为粗末，装纱布袋内，加水 2.5 升--3 升，煮沸 30

分钟，用软毛巾蘸汤溻洗，1次 l5 分钟,每日反复蘸洗 4次。 

[作用]抗菌，消炎。 

[用治]毛囊炎、皮脂腺炎，见疖肿泛发，根浅，色红，灼热，疼痛者。 

 

明目黄连膏：（《全国中药成药处方集》） 

[组成]黄连 250 克、黄柏 500 克、防风 125 克、菊花 625 克、当归

250 克、甘草 250 克、生地黄 500 克、姜黄 125 克、蜂蜜、冰片适量。 

[用法]上药除蜂蜜冰片外，共煎去渣浓缩，每 62.5 克。浓汁加蜂蜜

156 克、冰片 1.5 克。以簪蘸取少许，点眼角。 

[作用]抗菌，消炎，止痛。 

[用治]急性卡他性结膜炎、流行性结膜炎、流行性出血性结膜炎，见

眼睛暴发红肿痛痒，流泪怕光，眼边红烂，眵多者。 

 

搐鼻碧云散：（《原机启微》） 

[组成]鹅不食草 9 克、青黛、川芎各 3克。 

[用法]上药共研成细末，先噙水满口，每用少许，嗑人鼻内，1日 4

次。 

[作用]抑菌，消炎，促进血循环。 

[用治]流行性结膜炎、假膜性结膜炎、急性鼻炎、慢性鼻炎、慢性鼻

窦炎，见鼻塞，目肿红赤，痒，涩痛，苔黄者。 

 

绿袍散：（《卫生宝鉴》） 



[组成]青黛 30 克、黄柏 120 克、甘草 60 克。 

[用法]先将黄柏甘草共研为细末，再加青黛碾匀，每用 1.5 克，干掺

患牙牙周或咽部，1 日掺 6 次。 

[作用]抑菌，消炎，， 

[用治]口腔溃疡、牙周炎、急性咽炎、急性扁桃体炎，见局部红肿疼

痛者。 

 

赴宴散：（《万病回春》） 

[组成]黄连、黄柏、黄芩、栀子、细辛、干姜各等份。 

[用法]上药各等份共研细末，用时以米泔水漱口，再用该散少许搽患

处，1日搽 6次。 

[作用]抗菌，消炎，止痛．。 

[用治]口腔溃疡、复发性口炎、小儿鹅口疮，见口舌生疮，麋烂，疼

痛难忍，口干，苔黄者。 

 

冰硼散：（《外科正宗》） 

[组成]冰片 15 克、朱砂 18 克、玄明粉、硼砂各 150 克。 

[用法]上药其研为极细末，用时，先用冷茶漱口，每用少许，吹搽患

处，1日吹搽 6次。 

[作用]清热散结，消肿止痛。 

[用治]急性扁桃体炎、口腔溃疡、咽炎，见咽喉局部红肿疼痛，吞咽

痛甚者。 

 

两地葛矾洗方：（广州中医学院陈汉章） 



[组成]地榆 30 克、地骨皮 30 克、葛根 30 克、白矾 20 克、毛冬青如

克。 

[用法]水煎 2次取约液，冲溶白矾，反复浸洗患处，1次洗加分钟，

1 日洗 4次。 

[作用]抑制病毒，消炎，止痒。 

[用治]急性湿疹、接触性皮炎、脂溢性皮炎、银屑病，见患处瘙痒，

疹色红，抓破皮肤则渗出者。 

 

脓耳散：（广东省普宁县赖天松家传方） 

[组成]雄精 7克、密陀僧 6克、大黄 5克、血珀 7 克、儿茶 3克、防

风 3 克、冰片 1克。 

[用法]分别研极细末，和匀，密封备用。用时取药末少许，以纸筒吹

送人耳内；1日吹药 4次。 

[作用]抗菌，消炎。 

[用治]急性中耳炎、慢性中耳炎，见耳鸣，耳内疼痛或如锥刺状，耳

内发胀，或流脓液，听力下降者。 

 

清热明目眼药水：（《中医药学报》） 

[组成]牛黄 1克、珍珠 1 克、麝香 1 克、熊胆 1克、朱砂 2克、琥珀

3 克、珍珠 3 克、雄黄 3 克、炉甘石 10 克、黄连 1O 克、冰片 10 克。 

[用法]研制成末备用。用时以玻璃棒于洁水中浸湿，沾药适量点于火

眼角，眼目闭合 30 分钟，1日点 3 次。 

[作用]抗菌，抑制病毒，消炎，明目。 

[用治]睑缘炎、翼状胬肉、急性传染性结膜炎、流行性结膜角膜炎、

青光眼、角膜基质炎、沙角性角膜血管翳，见眼睛红肿，涩痛，流泪，

怕光者。 



 

中耳炎方：（《新中医》） 

[组成]海螵蛸 l克、麝香 0.03 克、冰片 0．03 克、黄连 1.5 克。 

[用法]上药研细末，加 5 毫升注射用水浸泡备用；如脓液中夹有血液

中，加红花 O.5 克。取药液滴耳，1 次滴入耳内 5 滴，侧卧 10 分钟，

1 日滴 3次。 

[作用]抗菌，消炎。 

[用治]急性化脓性中耳炎，见耳内疼痛，流出黄色脓汁者。 

 

鼻炎膏：（《吉林中医药》） 

[组成]黄柏 25 克、黄连 25 克、黄芩 25 克、大黄 25 克、当归 25 克、

玄参 10 克、木鳖子 25 克（砸碎带皮用）、甲珠 7.5 克、蛇蜕 1.8 克、

头发 5克、乳香 25 克、没药 15 克、阿魏 2.5 克、豆油 500 毫升、黄

丹(约为炸过药后的油量 1/2)。 

[用法]上药制成膏，每贴膏药约重 5 克。用药前先将鼻上部用湿布拭

净，膏药用慢火烤或紧贴于热火容器外壁，变软后贴于鼻上部；睡前

贴，早上揭下。一贴可用 3日。 

[作用]抑菌，消炎，改善局部血循环。 

[用治]慢性鼻炎、鼻窦炎，见鼻塞流涕，头痛者。 

 

口疮散：（《河南中医》） 

[组成]青黛 15 克、硼砂 15 克、麝香 6 克、象皮 30 克、血竭 30 克、

珍珠 30 克、冰片 20 克、滑石 6克。 

[用法]将上药磨粉备用。取药粉适量，撒于患处，IH 撒 4次，， 

[作用]抗菌消炎，促进创口愈合。 

[用治]口腔粘膜溃疡，见口腔粘膜红肿而痛，舌红，苔黄，脉滑数者。 



 

（三）活血祛瘀方剂 

紫荆皮散：（《疡医准绳》） 

[组成]紫荆皮、天南星、半夏、黄柏、草乌、川乌、当归、川芎、乌

药、补骨脂、白芷、刘寄奴、牛膝、桑白皮各 30 克、薄荷 50 克。 

[用法]上药共研为细末，用时取适量，加生姜汁 5 毫升，调敷患处。

1 日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，消肿，止痛。 

[用治]软组织损伤，见局部胁痛及轻度功能障碍者。 

 

定痛膏：（《疡医准绳》） 

[组成]芙蓉叶、紫荆皮、独活、天南星、白芷各 30 克。 

[用法]先将五味药研为细末。取适量加马蓝菜（鲜）30 克、旱莲草

30 克（鲜）捣烂，入生姜汁老酒拌和，炒暧缚敷患处。1 日换药 1 次。 

[作用]促进血循环，消肿，止痛。 

[用治]软组织损伤、骨折，见局部肿胀，疼痛，功能障碍者。 

 

淋洗方：（《临证一得录》） 

[组成]透骨草 30 克、艾叶 12 克、鸡血藤 15 克、威灵仙 9克、川膝

9 克、千年健 9克、甘松 6克、香葱 30 克。 

[用法]上药煎汤淋洗局部 30 分钟，1 日反复煎洗 4 次。 

[作用]促进血循环，抗风湿，营养神经。 

[用治]风湿痹痛、求梢神经损伤，见局部酸，麻，疼痛及功能障碍者。 

 



消核膏：（《丹方精华续集》） 

[组成]甘遂 60 克、红芽大戟 90 克、白芥子 24 克、麻黄 12 克、天南

星 48 克、僵蚕 48 克、藤黄 48 克、半复 48 克、黄丹（炒）适量、朴

硝 48 克、麻油 500 克。 

[用法]取麻油 500 克，先投入甘遂、天南星、半夏，熬枯捞出；次下

僵蚕；三下大戟麻、麻黄；四下白芥子；五下藤黄，逐次熬枯，先后

捞出；六下朴硝，熬至不爆，用纱布将油滤净，再下锅煎滚，徐徐投

入黄丹，随熬随搅，下丹之多少视膏之老嫩而定，夏宜稍老，冬宜稍

嫩，熬成后趁热倾入盒中，抽拔数十次，以去火毒，即可摊贴。2 日

换药 1次。 

[作用]增强对病理产物的重吸收，消炎。 

[用治]预淋巴结结核、乳腺增生病，见局部硬肿，皮色不变，按之坚

实，推之能动者。 

 

伤油膏：（《中医伤科学讲义》） 

[组成]血竭 60 克、红花 6 克、乳香 6 克、没药 6克、儿茶 6克、琥

珀 3 克、冰片 6克、香油 1.5 千克、黄蜡适量。 

[用法]除冰片香油黄蜡外，共为细末，后入冰片再所，将药木溶化于

炼过的油内。再入黄蜡收膏，多在施行理伤手法时，涂擦在患处。 

[作用]促进血液循环，消肿，止痛。 

[用治]软组织损伤．见局部肿胀疼痛者。 

 

外敷接骨散：（《中医伤科学讲义》） 

[组成]骨碎补、血竭、硼砂、当归、乳香、没药、川断、自然铜、大

黄、土鳖虫各 500 克。 

[用法]共为细末，取适量，饴糖或蜂蜜调敷，1日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，止痛，促进骨痂形成。 



[用治]软组织损伤、骨折，见局部肿胀，疼痛，功能障碍者。 

 

坚骨壮筋膏：（《中医伤科学讲义》） 

[组成] 

第一组：骨碎补、续断各 90 克、马钱子、白及、硼砂、草乌、川乌、

牛膝、苏木、杜仲、伸筋草、透骨草各 60 克、羌活、独活、麻黄、

五加皮、皂角核、红花、泽兰各 30 克、虎骨 24 克、香油 5100 克、

黄丹 2.5 千克。 

第二组：血竭、丁香、白芷、乳香、没药各 30 克、肉桂、甘松、细

辛各 60 克、冰片 15 克、麝香 1.5 克。 

[用法]第一组药，熬成膏药后温烊摊贴。第二组药，共研为细末，取

适量，撒入第一组药药面，敷贴，2 日换药 1次。 

[作用]促进血液循环，促进骨痂形成，强壮肌腱韧带。 

[用治]伤筋、骨折，见后期局部酸痛，用力则痛者。 

 

接骨续筋药膏：（《中医伤科学讲义》） 

[组成]自然铜 3 克、荆芥 3 克、防风 3 克、五加皮 3 克、皂角刺 3 克、

茜草根 3 克、续断 3 克、羌活 3克、乳香 2克、没药 2克、骨碎补 2

克、接骨木 2克、红花 2 克、赤芍 2 克、土鳖虫 2 克、白及 4克、血

竭 4 克、硼砂 4 克、螃蟹末 4 克、饴糖或蜂蜜适量。[用法]共为细未，

取适量，饴糖或蜂蜜调煮外敷，1 日换药 1 次。 

[作用]促进觚液循环，促进骨痂形成，止痛，促进肌腱韧带机能障碍

者。 

[用治]骨折、扭挫伤、关节脱位，见局部肿胀，疼痛，功能障碍者。 

 

黑虎丹：(《中医伤科学》） 



[组成]冰片 15 克、炉甘石 60 克、轻粉 30 克、穿山甲 60 克、乳香

30 克、没药 30 克、孩儿茶 30 克、麝香 15 克、五倍子 30 克、雄黄

78 克、全蝎 40 克、大蜘蛛 80 只、蜈蚣 40 条。 

[用法]为细末，取适量，水调外散患处，1 日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，增强对渗出的回吸收，止痛。 

[用治]闭合性损伤、肌腱损伤、韧带损伤、骨膜炎，见肌肉肿胀，硬

实，疼痛者。（开放性损伤不宜）。 

 

颠倒散：（《医宗金鉴》） 

[组成]大黄、硫黄各 30 克。 

[用法]为细末研匀，取适量，凉开水调敷，1日换药 l次。 

[作用]抗菌，消炎，促进局部血液循环，止痒。 

[用治]痤疮、脂溢性皮炎、酒渣鼻，见局部痒痛，起丘疹，挤之有碎

米粒样白色粉质物者。 

 

双柏散：（《外科学讲义》） 

[组成]侧柏叶、大黄各 600 克、黄柏、薄荷、泽兰各 300 克。 

[用法]以上五味共研成细末，取适量用蜜糖适量，加水调成糊状，煮

热外敷或凡士林调敷，1日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，促进血循环，止痛。 

[用治]扭挫伤、脱臼、骨折、急性软组织感染、急性阑尾炎、静脉炎，

见局部红、肿、热、痛，或急性阑尾炎初起，或因输液致静脉炎者。 

 

跌打膏药（《外科学讲义》） 



[组成]乳香、没药各 15 克、血竭、冰片、樟脑各 9 克、金不换 1.5

千克、腺丹 5千克、茶油青 5千克。 

[用法]先将乳香、没药、血竭、金不换等药，用茶油青浸，后用慢火

煎 2 小时，改用急火煎药至枯，去渣用纱布过滤，取滤液再煎至浓稠

似蜜，锅起白烟时，放人腺丹，煎至滴水成珠为宜；离火后加入冰片

和樟脑，调匀。用时摊开于硬纸或布帛，外贴患处，3日换药 1次。 

[作用]促进血液循环，止痛，促进骨痂形成，强壮肌腱、韧带。 

[用治]骨折、扭挫伤、肌腱断裂伤、韧带断裂伤，见后期局部肿痛未

完全消退、压痛者。 

 

驳骨散二号方：（《外科学讲义》） 

[组成]续断、当归尾、乳香、没药、骨碎补、自然铜、五加皮各 24

克、红花、威灵仙、苏木、川芎、五倍子、无名异、赤芍各 12 克、

三七 12 克。 

[用法]共研细末，水、酒、蜜糖或凡士林调敷，1 日换药 1 次。 

[作用]促进血液循环，消炎，止痛。 

[用治]骨折、软组织挫伤、韧带损伤，见中期局部仍肿痛者。 

 

驳骨散一号方：（侈卜科学讲义》） 

[组成]桃仁、黄连、金耳环、红花各 24 克、栀子、生地黄、黄柏、

防风、甘草、蒲公英、赤芍、自然铜、土鳖虫各 500 克、侧柏叶、大

黄、骨碎补各 1.5 千克、当归尾、薄荷、麝香、牡丹皮、金银花、透

骨消、鸡骨香各 l 千克（或加三七 500 克）。 

[用法]其研细术，水、酒、蜜糖或凡士林调敷，1 日换药 1 次。 

[作用]促进[[li 液循环，消炎，止痛。 

[用治]骨折、软组织挫伤、韧带损伤，见中期局部仍肿痛者。 



 

止血散：（《外科学讲义》） 

[组成]血余炭 15 克、上鳖虫 l5 克、姜炭 9 克、二七 9 克。 

[用法]煅制研末，外敷伤处至盥止为度。 

[作用]止血。 

[用治]创伤，见肌表创伤，伤及毛细血管，出血量小者。 

 

然铜接骨散：（惭中医》） 

[组成]自然铜 60 克、红背三七 30 克、五加皮 30 克、大黄 30 克、黄

柏 30 克、乳香 15 克、没药 15 克、白芷 15 克、草乌 15 克、天南星

15 克、蒲黄 15 克、桃仁 15 克、冰片 6克。 

[用法]上药研末备用。用时水调外敷患处，l日换药 1次。 

[作用]促进血液循环，止血，加强对出血的重吸收，消炎，止痛。 

[用治]骨折，见初、中期局部锐痛，功能丧失，或有骨擦音，畸形者。 

 

（四）祛腐生肌方剂 

千捶膏：（《疡医大全》） 

[组成]杏仁、蓖麻仁各 49 粒、琥珀（灯心同研）、冰片各 1克、珍

珠（豆腐包煮）、血竭、麝香、乳香、没药、铜绿、黄丹、龙骨、轻

粉各 2克、水安息（龙眼肉大）3 块、松香（入锅内小火化开，麻布

滤、去渣冷定，用豆腐水煮数次，再用绿豆汤煮 3 次，又用葱、韭、

姜汁各一盅煮干研细末）24 克。 

[用法]先将杏仁、蓖麻仁捣如泥，次将上药细末渐次加入，捶千余次，

取适量，用红缎或牛皮纸摊贴患处，1日换药 1次。 

[作用]抗菌，消炎，促进脓液的排泄，促进血液循环。 



[用治]颈淋巴结结核、管状淋巴管炎、毛囊炎、皮脂腺炎、软组织化

脓性感染，见局部胀痛甚，按之灼热，中软应指，或脓出不净者。 

 

碧玉膏：（《疡医大全》） 

[组成]杏仁、蓖麻仁（去皮壳）各 49 粒捣烂、铜绿 81 克（细末，用

水 1 碗溶解，搅匀）、松香 2.5 千克（研细末过筛）、麻油 560 克。 

[用法]将麻油入锅内煎滚，次下蓖麻仁、杏仁，熬至滴水成珠为度，

夏布滤去渣，将油复入锅内用文武火煎滚，慢慢下松香末，用桃槐枝

不住手搅拌，倾人磁瓮内，候膏将冷，入铜绿水于膏内，仍不住手搅

匀；然后加水浸之，用乎揉，去火毒。用时以热汤炖化，取适量，摊

贴患处，1 日换药 1 次。 

[作用]抑菌，消炎，排脓，促进肉芽生长。 

[用治]颈淋巴结结核、急性乳腺炎、乳腺癌、多发性脓肿，见脓成将

溃，或溃后脓出不畅，腥臭，局部暗红者。 

 

白降丹：（《医宗金鉴》） 

[组成]朱砂、雄黄各 6克、水银 30 克、硼砂 15 克、火硝、食盐、皂

矾、白矾各 45 克。 

[用法]先将朱砂雄黄硼砂三味研细，入食盐白矾、皂矾、火硝、水银

共研匀，以水银不见星为度；用阳城罐一个，放微炭火上，徐徐起药

入罐化尽，微火逼令干取起，再用一阳城罐合上，用棉纸截半寸宽；

将罐子泥，草鞋灰，铅粉三物研细，以盐滴卤汁调极湿：一层泥，一

层纸，糊合口四、五层，及糊有药罐上二、二层；地下挖一小潭，用

饭碗盛水放潭底，将无药罐放于碗内，以瓦挨潭口四边齐地，有药罐

上以生炭火盖之，不可有空处；约三炷香，去火冷定，开启取丹；用

时研末，l 次用 1 至 6 厘(0.03 克～0．2 克、)，水调外敷或干撒于

疮头上，或下药捻插入疮口，l日换药 1 次，腐消即止。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓，排除腐死细胞 



[用治]化脓性惑染，见脓成溃穿，脓出不畅，或腐死细胞不能排除，

新生肉芽组织不能生长，或脓成而不能自溃者。 

 

红升丹：（《医宗金鉴》） 

[组成]朱砂、雄黄各 15 克、水银 30 克、火硝 120 克、白矾 30 克、

皂矾 18 克。 

[用法]先将二矾、硝石研细拌匀，入大铜杓内，加火硝一小杯炖化，

一干即起，研细。另将水银、朱砂、雄黄研细，至不见星为度，再入

硝、矾末研匀；先将泥罐用纸筋泥搪一指厚，阴干（勿令有裂纹），

入前药于内，罐口以铁油盏盖定，用棉纸捻条蘸蜜，塞罐口缝间，外

用煅石膏细末，醋调封固；然后将泥罐放火上加热，先用文火升炼一

炷香，继改用文武火一炷香后，再用文火，共升炼三炷香，即可去火，

放冷，开启取丹，用刀刮下研极细，每用少许，撤入疮口，外用膏药

覆盖，1日换药 1 次。腐消即止。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓，排除腐死细胞。 

[用治]化脓性感染，见脓成溃穿，胞出不畅，或腐死细胞不能排除，

新生肉芽组织不能生长，久不收口者。 

 

万应灵丹：（《疡医大全》） 

[组成]水盐、青盐各 15 克、皂矾 30 克、生铅 8 克（与水银同研碎）、

白砒、硼砂、雄黄各 5克。 

[用法]上药各研极细末，和匀。置于小瓦罐内，放炭火上熔化，候药

枯结住罐底，用底盆一个，将药罐倒置盆内正中，罐口以盐泥封固，

另用一大盆装水，将药罐置于水内，罐口四周以砖围罐半截，下衬冷

灰，然后砖上及罐底俱用炭火，先从顶上着火，从上而下，先文后武，

三炷香为度，冷定揭开刮下盆内丹药，收贮备用。用时，以针挑破疮

皮，用丹药 0.03 克、，醋调点患处，1日点 3次。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓。 



[用治]软组织化脓性感染，见肿物未溃，局部胀痛，红肿者口 

 

大白升：（《外科方外奇方》） 

[组成]水银、枯矾、皂角刺、火硝、食盐各 30 克。 

[用法]上药共研至水银不见星为度，放入阳城罐内，口上用一铁油盏

盖之，用铁丝钳紧，铁盏四周用白棉丝条扎紧，外用盐、铅粉和泥捣

匀擦罐四周，入百眼炉内，初用文火一炷香，盏上常以微水润之，至

二炷香用武火完为度，候冷定打开，取升在盏上白物，刮下研细收贮

备用。用时，取适量（极量 0.2 克），以药掺患处，1日换药 1次。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓。 

[用治]多发性肌脓肿、下肢慢性溃疡、骨关节结核，见肿物破溃，脓

出不畅，肿势不减，疮口流稀薄黄水者。 

 

七仙条：（《药蔹启秘》） 

[组成]白降丹、红升丹、熟石膏各 5 克、冰片 5克。 

[用法]上药共研细粉，调米糊做成条状，阴干，用时以七仙条插入疮

口，1日换药 1次。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓。 

[用治]化脓性感染、多发性脓肿、骨关节结核，见疮疡破溃日久不愈，

流脓清稀，皮色紫暗者。 

 

三仙丹：(《疡医大全》） 

[组成]水银 30 克、明矾火硝各 36 克。 

[用法]上药共研细末，入锅内，用平口官碗 1个（先用生姜片擦碗内

外）盖定，碗口以潮皮纸捻挤定，盐泥封口，碗底用泥固之。用炭 3

斤，炉内周围砌紧勿令火气出，如碗上泥裂缝，以盐泥补之，以升三



炷吞为度。冷却后揭开，将碗内药刮下，研细，磁瓶收贮。用时将药

掺疮口上，1日 3 次。 

[作用]抗菌，消炎，解毒，排脓。 

[用治]软组织化脓性感染，见疮疡肿痛不减，掀热胀痛，或溃后脓头

未出者。 

 

夹纸膏：（《医宗金鉴》） 

[组成]黄丹、轻粉、儿茶、没药、雄黄、血竭、五倍子、银朱、枯矾

各 10 克。 

[用法]上药共研为细末，量疮大小，煎油纸 2张，夹药于内，纸周围

用面粉封住，纸上用针刺孔，以葱、川椒煎汤洗拭疮口后，将药纸敷

贴患处，以帛缚之，1日 1 洗，1日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，排脓，清除坏死细胞，促进肉芽生长。 

[用治]下肢慢性溃疡，见臁疮色紫，腐肉不脱，痛痒臭秽，久不收口

者。 

 

千金散：（《外科学讲义》） 

[组成]乳香、没药、轻粉、朱砂、蛇含石各 15 克。 

[用法]将各药研细和匀，用时将粉掺入患处，或粘附在纸线上，插入

疮中。 

[作用]扩张血管，改善微循环，促进肉芽生长，抗菌，消炎，镇静。 

[用治]组织坏死、坏疽等，见顽肉死腐不脱，或疮疡溃久不敛者。 

 

生肌散：（《外科正宗》）[组成]石膏、轻粉、赤石脂各 30 克、黄

丹、龙骨、血竭、乳香、樟脑各 6 克。 



[用法]药各研细粉，和匀。用时，先用甘草、当归、白芷各 3克，煎

汤洗净患处，再将药粉适量撒患处，外用软油纸盖扎，l 日 l洗，l

日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，排脓，清除坏死细胞，促进肉芽生长。 

[用治]化脓性骨髓炎、急性乳腺炎、肛门部慢性感染性溃疡、乳腺结

核，见疮 IJ 溃后脓水淋漓，不易收口者。 

 

月白珍珠散：（《医宗金鉴》） 

[组成]青黛 1.5 克、轻粉 30 克、珍珠 3克。 

[用法]上药共研极细末，过细筛，收贮备用。取适量，用猪脂或凡士

林调搽，1 日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，抑制过多的肉芽生长，促进皮肤组织的生长，促

进伤口愈合。 

[用治]肌表伤口，见后期肉芽组织已长满而皮肤不生长，伤口难愈合，

或汤火伤痛者。 

 

平胬丹：（《外科诊疗学》） 

[组成]乌梅肉炭、月石各 45 克、轻粉 15 克、冰片 9 克。 

[用法]研极细末，取适量，掺疮口上，外盖膏药，1 日换药 1次。 

[作用]抑菌，排脓，腐蚀过长的肉芽组织。 

[用治]肌表伤口，见肉芽组织过度生长，胬肉突出不平，凹处有渗出

者。 

 

生肌定痛散：（《医宗金鉴》） 

[组成]石膏 30 克、朱砂 9 克、冰片 0.6 克、硼砂 15 克。 



[用法]石膏为末，用甘草汤飞 5次；四药共研为细末，过细筛，收贮

备用，用时取适量，以药末渗入疮面，1日换药 1 次。 

[作用]抗菌，消炎，清除腐败组织，止痛。 

[用治]皮肤伤口，见溃后红肿，热痛，腐肉未化者。 

 

琥珀膏：（外科理例》） 

[组成]琥珀 30 克、木通、肉桂、当归、白芷、防风、松脂、朱砂、

木鳖子仁各 15 克、丁香、木香各 9 克、麻油 l千克。 

[用法]先将琥珀、丁香、桂心、朱砂、木通为末，余药切成薄片，用

油 1.12 也千克，浸 1 周，入锅慢火煎至白芷焦黄，滤去渣，徐徐下

黄丹 500 克，以柳枝不住手搅，煎至滴水捻软硬适中，即入琥珀等末

搅匀，收入磁罐内备用，用时隔水炖烊，取适量，摊入油纸或纱布上

敷贴，1日换药 1 次。 

[作用]抑菌，排脓，促进血循环，促进伤口肉芽生长。 

[用治]淋巴结结核，见痰核，不消不溃，或溃而脓水不绝，经久不愈，

渐成漏者。 

 

生肌玉红膏：（《外科正宗》） 

[组成]白芷 15 克、甘草 36 克、当归 60 克、紫草 6克、血竭、轻粉

各 12 克、白蜡 60 克、麻油 480 克。 

[用法]先将当归、紫草、白芷、甘草四味入麻油内浸 3日后，于大杓

内慢火熬至微有枯色，用纱布三层滤清，再将油复入杓内煎滚，下血

竭化尽，再下白蜡，至泡沫退尽，倾于罐内，置于水中，待将凝固之

际，加入研细的血竭。轻粉搅匀，置泥土地上一宿，以去火毒，时间

愈久愈佳。用时取适量，摊于纱布上敷贴，l日换药 1次。 

[作用]抑菌，排脓，止痛，清除腐败组织，促进血循环，促进肉芽生

长。 



[用治]皮肤伤口，见溃后久不收口者。 

 

白玉膏：（《疡医大全》） 

[组成]乳香、没药、象皮（可用倍量驴马爪甲代之）、白蜡各 15 克、

轻粉 12 克、密陀僧、铅粉、黄蜡各 30 克、桐油 480 克。 

[用法]上药除白蜡黄蜡外俱研为细末，取桐油放锅内火上滚透，去油

末，先入密陀僧搅匀，取起人白蜡黄蜡，溶尽搅匀，待油稍温，放人

余药，搅三百余遍，摊大棉纸上阴干，随疮大小剪成盖贴，1日换药

1 次。 

[作用]抗菌，排脓，止痛，清除腐败组织，促进血液循环，消炎，促

进肉芽生长。 

[用治]下肢慢性溃疡，见臁疮，久溃，肉色灰暗，涨水稀薄者） 

 

药线：（《医宗金鉴》） 

[组成]芫花 15 克、壁钱 6 克、丝线 9 克。 

[用法]先将芫花、壁线加水 2碗，煎至 l 碗去渣，再加入丝线文火煎

至水干，将线阴干备用；挂线或结扎患处。 

[作用]抑菌，消炎，腐蚀。 

[用治]肛门瘘管、痔疮、直肠息肉，见顶大蒂小而需挂线或结扎着，， 

 

枯痔散：（《外科学》） 

[组成]白砒 6克、白矾 60 克、月石 6 克、雄黄 6克、硫黄 6克。 

[用法]先将上列各药分别研成细末，除硫黄外，其他各药混合，装入

砂罐内，将罐用纸封闭，中间剪一直径 1.5 厘米大的小孔。将砂罐置

于炭火上煅制，不久即有黄烟从小孔中冒出，罐内也发出大小不均的

响声。待黄烟变为青烟，烟量较少，罐中声响均匀后，再从小孔中放



人硫黄粉末，并将火力略为减少。待罐中声响消逝，青烟出尽后，将

砂罐取下，冷却，倒出，置阴凉处退尽火毒，约 2 个月后，研成粉末，

即可应用。将药粉渗涂患处，1日换药 1 次。 

[作用]腐蚀内痔。 

[用治]内痔，见大便出血，或大便时有痔核脱出肛门外，大便后自行

回纳者。 

 

（五）杀虫、止痒方剂 

 

蛇床子洗方：（《医宗金鉴》） 

[组成]威灵仙、蛇床子、当归尾、金不换、苦参各 15 克、缩砂壳 9

克、老葱头 7个 

[用法]上药入水煎，用软毛巾蘸汤洗溻患处，反复洗 15 分钟，1日

如此 4次；或装纱布袋内蒸后热溻，持续 15 分钟，1 日如此 4次。 

[作用]抗过敏，杀虫止痒。 

[用治]阴囊湿疹、妇女阴部溃疡，见阴部溃烂，滋水淋漓，或妇女伴

赤白带下者。 

 

一擦光（《串雅内编》） 

[组成]蛇床子 30 克、苦参 30 克、芜荑 30 克、雄黄 15 克、枯矾 45

克、硫黄 6克、轻粉 6克、樟脑 6 克、川椒 15 克、大枫子肉 15 克。 

[用法]上药共研为极细粉，取适量，用生猪油调敷患处，1 日换药 1

次。 

[作用]抑菌，消炎，抗过敏，杀虫，止痒。 

[用治]溶血性链球菌急性皮肤感染、女阴溃疡，过敏性皮炎、疥虫感

染性皮肤病，见皮肤出现红斑，愀热，肿痛．或瘙痒者。 



 

雄黄软膏：（《外科学》） 

[组成]雄黄 10 克、氧化锌 10 克、羊毛脂 30 克、凡士林加至 100 克。 

[用法]将雄黄、氧化锌研为极细末，加入羊毛脂，再加入凡士林至

100 克，调匀取适量，外涂患处，1 日涂 4 次。 

[作用]抑菌，杀虫，止痒。 

[用治]银屑病，见皮肤皮疹上反复出现多层银白色十燥的鳞屑，状若

松皮，刮掉鳞屑后，可见有半透明的薄膜者。 

 

苦参汤：（《疡科心得集》） 

[组成]苦参 60 克、蛇床子 30 克、白芷 15 克、金银花 30 克、菊花

60 克、黄柏 15 克、地肤子 15 克、石菖蒲 9克。 

[用法]上药水煎 2 次，取汁混合外用浸洗 15 分钟，1 日反复浸 4 次。 

[作用]抑菌，消炎，抗过敏，杀虫，止痒。 

[用治]瘙痒性皮肤病、接触性皮炎，见皮肤瘙痒不舒，局部潮红起疹

者。 

 

海艾汤：(《医宗金鉴)） 

[组成]海艾、菊花、蒿本、蔓荆子、防风、薄荷、荆芥、藿香、甘松

各 10 克。 

[用法]用水 2升—3 升煎煮上药，先熏后用软毛巾蘸洗 15 分钟，1 日

反复洗 4 次。 

[作用]抑菌，消炎，杀虫，止痒，促进头发生长。 

[用治]脂溢性皮炎、脱发，见头皮痒，皮屑多，头发脱落，或头发成

片脱落者。 



 

苦参酒（《疮疡外用本草》） 

[组成]苦参 30 克、野菊花 9克、猫眼草 15 克、樟脑 5 克、95%酒精

250 毫升、水 200 毫升。 

[用法]将樟脑溶于 95%酒精中。先将水湿上药，再入酒精中浸药 1 周，

滤去渣待用，用时以棉球蘸药外涂，1日涂 5次。 

[作用]杀虫止痒，清热除湿。 

[用治]脂溢性皮炎、脱发，见头部脱落糠枇状白屑，脱发者。 

 

治绣球风：（《疡医大全》） 

[组成]艾叶、吴茱萸、蛇床子各 30 克、芒硝 15 克。 

[用法]用水 1.5 升—2 升煎煮上药，沸后入芒硝，取液连渣先熏后洗，

1 日熏洗 4 次。 

[作用]杀虫止痒，抗过敏。 

[用治]阴囊湿疹，见阴囊部瘙痒、肿胀坠痛，滋水淋漓，结痂者。 

 

灭瘢救苦散：（《外科大成》） 

[组成]密陀僧、滑石各 60 克、白芷 15 克。 

[用法]上二药共研为极细末，过筛取适量，干扑疮面，1日扑 4次：

或用白蜜调敷，1 日换药 1 次， 

[作用]抑菌，抗过敏，杀虫，止痒。 

[用治]急性湿疹，见皮肤潮红呈丘疹样，瘙痒，渗出者。 

 

鹅掌风浸泡方：（《中医外科学》） 



[组成]土槿皮 15 克、大枫子肉 9克、花椒 9克、皂荚 15 克、地骨皮

6 克、藿香 18 克、明矾 12 克、风仙花 9克、米醋 750 克--1 千克。 

[用法]将上药浸入米醋内，过一昼夜，煎沸，待温，患于浸泡 6小时

—12 小时，隔 l天浸 1次，共浸 4 次（不用肥皂等碱性物）。 

[作用]抑菌，杀虫，止痒。 

[用治]霉菌性皮肤病，见手癣，足癣，皮肤出现红斑，边缘清楚，边

缘及四周有丘疹，水疱，结痂及鳞屑，瘙痒，或香港脚者。 

 

二矾汤：（《外科正宗》） 

[组成]白矾、皂矾各 120 克、孩儿茶 15 克、柏叶 250 克。 

[用法]上药水煎泡浸患手，每次 15 分钟，1日反复浸 4次。 

[作用]抑菌，杀虫，止痒。 

[用治]霉菌性皮肤病，见手癣，足癣，皮肤瘙痒，边缘及四周有丘疹，

水疱，结痂及鳞屑，或香港脚者。 

 

斑蝥酊（《疮疡外用本草》） 

[组成]斑蝥 24 克、轻粉 3 克、明雄黄 9克、冰片 3 克。 

[用法]上药各研为细末，共人烧酒或 70%的酒精 400 毫升中浸一昼夜

即成，以棉签蘸酊液涂患处；1日涂 2次，起泡为度。 

[作用]抗菌，消炎，止痒。 

[用治]牛皮癣、神经性皮炎，见皮肤呈苔藓样变，抓之微有脱屑，阵

发性剧痒难忍，因搔抓而出现抓痕和血痂者。 

 

硫黄膏：（《外科学》） 

[组成]硫黄 20 克、75%酒精 10 毫升、凡士林加至 100 克。 



[用法]将硫黄研为极细末，加入适量酒精，再加人凡士林至 100 克，

取适量，外涂，1 日涂 4次。 

[作用]抑菌，杀虫，止痒。 

[用治]疥虫感染性皮肤病、皮肤浅部霉菌病，见皮肤瘙痒，[Ij 现丘

疹，疱疹，或有抓痕，血痂者。 

 

一扫光（《外科传薪集》） 

[组成]阿胶 l千克、苦参 1千克、明矾 250 克、川椒 250 克、升药底

250 克、硫黄 25 克、樟冰 120 克、枯矾 250 克、红砒 30 克、蛇床子

250 克、大枫子肉 800 粒。 

[用法]研为极细末，取适量，以生猪油调敷患处，1 日换药 1次。 

[作用]抗菌，杀虫，止痒。 

[用治]疥虫感染性皮肤痫、皮肤浅部霉菌痫，见皮从丘

扎．．_，．龠痒而搔抓，出现抓痕、血痂者。 

 

摩风膏：（《医宗金鉴》） 

[组成]麻黄 15 克、羌活 30 克、白檀香 3克、升麻 6 克、白芨 3克、

防风 6克、当归 3 克。 

[用法]取香油 150 克，将上药浸 5 日，文火煮熬至曲变黄色，即捞去

渣，加黄蜡 15 克、溶化尽，再滤清搅匀，收罐备用；用时取适量，

以膏涂抹患处，l 日换药 4 次。 

[作用]抑菌，杀虫，润肤，止痒。 

[用治]脂溢性皮炎、过敏性皮炎，见面目突起浮肿，痒棚虫行，肌肤

干燥，时起向屑者。 

皮肤外洗方：（广州中医学院张超） 



[组成]火炭母、羊蹄草、大飞扬、黑面神、九里明各 30 克、三桠苦、

穿心莲各 15 克。 

[用法]以米泔水煎 2 次，取药液，人生盐少许，浸洗患处，1次浸洗

加分钟，1 日浸洗 4 次；亦可以棉布溻药液湿敷，干则换或淋湿之。 

[作用]抗菌，抑制病毒，止痒，抗过敏。 

[用治]过敏性皮炎、神经性皮疹、急慢性湿疹，见皮肤瘙痒，或起丘

疹者。 

 

九味消炎粉：（《四川中医》） 

[组成]孩儿茶 30 克、黄柏 30 克、黄连 30 克、炉甘石 15 克、青黛 9

克、冰片 1.5 克、红粉 0.3 克、乳香 1.5 克、没药 1.5 克。 

[用法]上药研细末备用。用窥阴器撑开阴道，先用 0.0296 呋喃西林

液搽洗阴道后，用消毒棉签将药粉 5 克、撤于整个阴道内，1日撒 1

次。 

[作用]抗菌，消炎，杀虫，止痒。 

[用治]滴虫性阴道炎，见阴痒或坠胀，带下多者。 


