
三、泻下剂 

（一）寒下方剂 

 

大承气汤：（《伤寒论》） 

[组成]：大黄 12 克、厚朴 20 克、枳实 15 克、芒硝 10 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2刺，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环，退热降

体温。 

[用治]：急性单纯性肠梗阻、急性胆囊炎、急性胰腺炎、粘连性肠

梗阻、溃疡病合并急性穿孔而采用非手术治疗、蛔虫性肠梗阻、急性

阑尾炎，见发热，不恶寒，反恶热，潮热谵语，胸胁脘腹满急胀痛，

矢气频频，大便秘结，舌苔焦黄起刺，或焦黑燥裂，脉沉实者。 

 

三一承气汤：（《黄帝素问宣明论方》） 

[组成]：人黄 6克、芒硝 6克、厚朴 6克、枳实 6克、甘草 12 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2刺，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环，退热降

体温。 

[用治]：单纯性肠梗阻、死胎不下、急性阑尾炎，见大便秘结，腹

满按之硬痛，小便赤涩，脉沉实者。 

 

小承气汤：（《伤寒论》） 

[组成]：大黄 12 克、厚朴 6克、枳实 9克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 



[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环，退热降

体温。 

[用治]：单纯性肠梗阻，见潮热谵语，便结不通，胸腹痞满，苔黄

糙，脉滑数者。 

 

陷胸承气汤：（《通俗伤寒论》） 

[组成]：瓜萎仁 15 克、枳实 10 克、大黄 10 克、半夏 10 克、黄连 5

克、风化硝 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环，退热降

体温。 

[用治]：急性胃扩张、单纯性肠梗阻，见发热，胸膈痞满而痛，甚

则神昏谵语，大便秘结，苔黄而腻，脉沉滑实者。 

 

三化汤：（《素问病机气宜保命集》） 

[组成]：厚朴 5克、大黄 5克、枳实 5克、羌活 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环。 

[用治]：单纯性肠梗阻，见恶风寒，发热，头痛，大便秘结，腹痛

痞满，小便短少，苔黄，脉滑实音．。 

 

紫草承气汤：（《证治准绳》） 

[组成]：厚朴 10 克、大黄 I5 克、枳实 5克、紫草 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，得利，减半剂量。 

[作用]：通便，抑制细菌、病毒，改善血循环，解毒。 



[用治]：水痘、带状疱疹、疔疮、肠梗阻，见代谢障碍轻度中毒，

或痘疮将透，腹胀满，烦躁口渴，甚则谵语，大便秘结，苔黄腻，脉

数有力替。 

 

犀连承气汤：（《通俗伤寒论》） 

[组成]：犀角 3克、黄连 5克、枳实 10 克、生地黄 30 克、大黄 10

克、金汁 10 毫升。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：通便，降体温，解毒。 

[用治]：肠梗阻，见代谢障碍轻度中毒，神昏谵语，甚则神昏不语，

大便秘结，苔黄糙，或焦黑，脉沉滑者。 

 

调胃承气汤：（《伤寒论》） 

[组成]：大黄 12 克、甘草 6克、芒硝 10 克（熔化）。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进腹腔器官的血液循环，降体温。 

[用治]：单纯性肠梗阻、粘连性肠梗阻、急性胰腺炎、急性胆囊炎

等，见发热，口渴，心烦，大便秘结，腹痛拒按，苔黄而干，脉滑数

者。 

 

芒硝散：（《太平圣惠方》） 

[组成]：芒硝 10 克大黄、黄芩、栀子、甘草各 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，抑菌。 



[用治]：软组织化脓性感染、单纯性肠梗阻，见背部生痈，大便不

通，心神烦躁，脘腹满闷者。 

 

牛黄通腻汤：（《医学启源》） 

[组成]：大黄、甘草各 15 克、芒硝 5克、牛黄 3克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，促进代谢废物的排除，解毒。 

[用治]：脑血管意外，见便秘，腹中痛而可扪及粪块，神昏，痰鸣，

苔黄腻，脉沉滑者。 

 

当归承气汤：（《素问病机气宣保命集》） 

[组成]：当归 12 克、大黄 12 克、甘草 6克、芒硝 10 克、生姜 15

克、大枣 10 枚[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为

度。 

[作用]：通便，改善胃肠血循环。 

[用治]：便秘、痔疮便秘，见发热谵语，大便秘结，脉细数者。 

 

厚朴大黄汤：（《金匮要略》） 

[组成]：厚朴 20 克、大黄 1 5 克、枳实 15 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，改善胃肠血循环，排痰。 

[用治]：急性胃扩张、单纯性肠梗阻，见胸腹胀满，呼吸不利，大

便秘结，咳嗽，心下时痛，苔厚腻而黄，脉滑实者。 

 

厚朴三物汤：（《金匮要略》） 



[组成]：厚朴 20 克、大黄 12 克、枳实 1 5 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，改善胃肠血循环，排痰。 

[用治]：急性胃扩张、急性胃炎，见脘腹胀满而痛，大便秘结，苔

腻而黄，脉沉实者。 

 

大陷胸丸、（《伤寒论》） 

[组成]：人黄 10 克、葶苈子 10 克、芒硝 10 克、杏仁 10 克、甘遂 4

克。 

[用法]：捣、筛前两药，将杏仁、芒硝合研如脂，和散作小丸；另

用甘遂末 1克，白蜜 2匙--3 匙，水 2碗，煮取 l碗，乘温送服上丸

10 克，1日服药 2次，以便行为度。 

[作用]通便，抑杀细菌，消炎。 

[用治]：急慢性胰腺炎、急慢性胆囊炎，见颈项强直，胸脘痞满，

或短气汗出，大便秘结，脉沉实者。 

 

大陷胸汤：（《伤寒论》） 

[组成]：大黄 15 克、芒硝 15 克、甘遂 2克。 

[用法]：水煎 2次，作 2次送服甘遂末，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，抑菌消炎。 

[用治]：急性胃扩张、急性胰腺炎并发麻痹性肠梗阻，见发热，大

便秘结，日晡小有潮热，从心下至少腹硬满而痛不可近，舌燥而渴，

脉沉紧者。 

 

大黄牡丹汤：（《金匮要略》） 



[组成]：大黄 10 克、牡丹皮 5克、桃仁 12 克、冬瓜仁 20 克、芒硝

5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：通便，改善腹腔血循环，抗菌消炎。 

[用治]：急性阑尾炎、膀胱直肠窝脓肿、子宫直肠窝脓肿、痛经、

闭经，见少腹肿痞按之痛如淋，小便自调，发热恶寒，白汗出，苔黄

腻，脉滑数者。 

 

大黄汤：（《证治准绳》） 

[组成]：大黄 5克、牡丹皮 5克、硝石 5克、白芥子 5克、桃仁 5

克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：通便，改善腹腔血液循环，抗菌消炎。 

[用治]：急性阑尾炎、膀胱直肠窝脓肿、子宫直肠窝脓肿，见少腹

肿痞、坚硬、热感、按痛，肤色或赤或白，有汗，脉数者。 

 

大黄甘草汤：（《金匮要略》） 

[组成]：大黄 12 克、甘草 3克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1口服 2荆。 

[作用]：增强胃肠蠕动，健胃，抗菌消炎。 

[用治]：急性胃炎，见食已即吐，吐势急迫，吐物酸馊，大便千硬，

苔黄，脉滑实者。 

 

枳实导滞丸、（《内外伤辨惑论》） 



[组成]：人黄 30 克、枳实 15 克、黄芩 10 克、黄连 10 克、神曲 15

克、白术 10 克、茯苓 I。克、泽泻 6克。 

[用法]：制小丸，1次服 10 克，1日服 3次，温水送下；或以上药

各 1／3量，水煎 2次作 2次服．1日服 2剂。 

[作用]：抑菌消炎，调整胃肠功能。 

[用治]：急性胃肠炎、细菌性痢疾，见胸脘痞闷，下痢后重，或泄

泻腹痛，或人便秘结，小便黄赤，舌红，苔黄腻，脉沉实者。 

 

黄龙汤：（《伤寒六书》） 

[组成]：大黄 9克、芒硝 12 克、枳实 6克、厚朴 3克、甘草 3克、

人参 6克、当门 9克、生姜 9克、大枣 2枚桔梗 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2刺，以便行为度。 

[作用]：通便，抑菌消炎，解毒，增强免疫力。 

[用治]:老年性肠梗阻、肠麻痹、粘连性肠梗阻等，见中毒症状，下

利清水，腹满硬痛拒按，谵语，口舌干燥，身热，神疲少气，便秘，

甚则循衣摸床，撮窄理线，神昏肢厥，舌苔焦黄或焦黑，脉沉细数者。 

 

新加黄龙汤：（《温病条辨》） 

[组成]：生地黄 15 克、甘草 6克、人参 5克、生大黄 9克、芒硝 3

克、玄参 15 克、麦冬 1 5 克、当归 5克、海参 10 克、姜汁 10 毫升

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，抑菌消炎，解毒，改善水液代谢，增强免疫力。 

[用治]：老年性肠梗阻、肠麻痹、粘连性肠梗阻等，见中毒症状，

大便秘结，腹中胀满而硬痛，神疲少气，口干咽燥，唇裂舌焦，苔黄

千或焦黑，脉沉弱或沉涩者。 

 



大五柔丸、（《备急千金要方》） 

[组成]：大黄、白芍、枳实、肉苁蓉各 60 克、桃仁 100 克杏仁 50

克葶苈子、黄芩、牛膝、甘草各 60 克。 

[用法]：制小丸，1次服 10 克，1日服 3次，温酒下。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进胃肠血循环。 

[用治]：习惯性便秘、老年性便秘、痔疮，见大便干硬难行，短气，

腰痛，脉涩者。 

 

增液承气汤：（《温病条辨》） 

[组成]：玄参 30 克、麦冬 24 克、生地黄 24 克、大黄 9克、芒硝 5

克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服．1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，调整水液代谢 c[用治]：便秘、痔疮、糖尿病，见身

热，口渴，大便秘结，口燥咽干，舌红于，苔黄燥，脉细数者。 

 

承气养营汤：（《瘟疫论》） 

[组成]：知母 10 克、当归 5克、白芍 10 克、牛地黄 1 0 克、大黄 1 

0 克、枳实 5克、厚朴 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：通便，调整水液代谢。 

[用治]：肠梗阻、老年性便秘、痔疮、粘连性肠梗阻，见身热不解，

腹硬满痛，咽干渴饮，唇燥口裂，大便不通，舌质红，苔黄，脉数者。 

 

玉烛散：（《儒门事亲》） 

[组成]：当归、川芎、熟地黄、白芍、大黄、芒硝甘草各 3克。 



[用法]：水煎 2次作 2次服，l日服 2剂。 

[作用]：改善腹腔帆循环，增烈腹腔器官的活动。 

[用治]：月经过期、闭经、便秘，见大便秘结，或经候不通，腹胀

作痛，脉细者。 

 

复方大承气汤：（《中西医结合治疗急腹症》） 

[组成]：大黄 1 5 克、芒硝 9克、厚朴、莱菔了各 30 克、枳壳、桃

仁各 9克、赤芍 15 克。 

[用法]：水煎 2次，作 2次服，1日服 2剂，以便行为度；可用胃管

注入；经 2小时—3小时后，可另用本方煎汤灌肠。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进胃肠血循环。 

[用治]、单纯性肠梗阻、粘连性肠梗阻，见大便秘结，脘腹胀痛，

呕吐不能食，舌苔黄腻，脉沉实者。 

 

阑尾清化汤：（《中西医结合治疗急腹症》） 

[组成]：大黄 15 克、牡丹皮 15 克、桃仁 1 5 克、赤芍 1 2 克、金

银花 30 克、蒲公英 30 克、川楝子 9克、甘草 9克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：抑菌，消炎，通便，促进胃肠血循环。 

[用治]：急性阑尾炎，见蕴热期，发热，午后热甚，口干渴，便秘，

右少腹拘急疼痛，尿黄，舌红，苔黄腻，脉滑数者。 

 

阑尾清解汤：（《中西医结合治疗急腹症》） 

[组成]：大黄 24 克、牡丹皮 1 5 克、冬瓜仁 30 克、金银花 60 克、

蒲公英 30 克、川楝子 9克、木香 9克、甘草 9克。 



[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：抑菌，消炎，通便，促进胃肠血循环。 

[用治]：急性阑尾炎，见热毒期，发热恶寒，口干渴，面红耳赤，

唇干舌燥，呕恶不食，腹胀痛拒按，便秘，尿黄，舌质红绛，苔黄腻

或黄糙，脉滑数者。 

 

阑尾化瘀汤：（《中西医结合治疗急腹症》） 

[组成]：犬黄 9克、牡丹皮 9克、桃仁 9克、金银花 1 5 克、J|l 楝

子 1 5 克、延胡索 9克、木香 9克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：抑菌，消炎，通便，促进胃肠血循环。 

[用治]：急性阑尾炎，见瘀滞期，发热不高，右少腹痞结疼痛，暖

气纳减，恶心反胃，大便秘结，尿黄，苔白腻，脉弦紧者。 

 

泻下通瘀合剂:(《江苏中医杂志》） 

[组成]：大黄 15 克、芒硝 20 克、桃仁 15 克、枳实 12 克、生地黄

20 克、麦冬 1 2 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 l剂 n[作用 1、通便，调整水液

代谢。 

[用治]：流行性出皿热，见少尿期，壮热不退，头痛，眼眶痛，眼

结膜充血，腰痛，神疲，面红，水肿，咽部充血，尿少，舌质红或绛，

脉细数者。 

 

升清通结汤：（《四川中医》） 

[组成]：大黄 l0 克、芒硝 l。克、升麻 9克、枳实 6兜、厚朴 1 0

克。 



[用法]、水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度；上药为 6岁

小儿用量；如年龄大者可酌加用量；如年龄小者呵酌减用量。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进胃肠血循环，中和代谢障碍所

产生的毒素。 

[用治]：小儿肠梗阻，见便闭腹痛，腹胀，呕吐，急性病容，呻吟

不止，腹部有压痛，有肠型，肠鸣音亢进，舌质红，苔黄燥，脉弦数

者。 

 

甘遂杏仁通结汤：（《浙江中医杂志》） 

[组成]、甘遂 1克、大黄 12 克、枳壳 10 克、杏仁 12 克、厚朴 12

克、当归 1 2 克、莱菔子 15 克、槟榔 1 5 克。 

[用法]：水煎送服甘遂末，1日服 2荆，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进胃肠血循环。 

[用治]：肠梗阻、粘连性肠梗阻、痔疮，见便闭，腹痛，腹胀，见

肠形或肠蠕动波，有压痛或有轻度的肌紧张及反跳痛，呕吐，尿少而

黄，舌质红，苔黄燥，脉弦滑数者。 

 

通阻汤：（《四川中医》） 

[组成]：大黄 15 克、厚朴 10 克、枳实 15 克、番泻叶 10 克、莱菔

子 30 克、元明粉 10 克、红花 6克。 

[用法]、水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，增强胃肠蠕动，促进胃肠血循环。 

[用治]：急性肠梗阻、粘连性肠梗阻，见腹胀，腹痛，痛而拒按，

无大便，无矢气，呕吐频繁，见肠形，舌质红，苔黄，脉弦滑数者。 

 

术后方：（《上海中医药杂志》） 



[组成]、大黄 9克、枳壳 9克、延胡索 15 克、甘草 5克。 

[用法]、水煎成 I。。毫升，术后 6小时开始服用，每次 20 毫升，2

小时 1次；连服 2剂，～般均能排气；若 48 小时尚未排气，叮再服

2剂。 

[作用]:增强胃肠蠕动，改善于术切口血循环，止痛。 

[用治]：妇科病手术后见肠胀气者。 

 

清胆涤导汤：（《辽宁中医杂志》） 

[组成]：大黄 3l 克、蜂螂虫 1对、郁金 1 0 克、木香 1 5 克、槟榔

15 克、枳实 1 5 克、白芍 15 克、甘草 1 5 克。 

[用法]：蟑螂虫研粉，分 2 次冲服；水煎 2 次作 2 次服，1 日服 t 剂。 

[作用]：增强胆管和胃肠的蠕动，消炎，止痛。 

[用治]：胆管死蛔病、急性胆囊炎，见胁痛，右上腹阵发性剧痛转

为隐痛，巩膜黄染，墨菲氏征阳性，厌食呕吐，口苫口下，尿黄，便

秘，舌质红，苔黄腻，脉弦滑数者。 

 

（二）温下下方剂 

 

大黄附子汤：（《金匮要略》） 

[组成]：大黄 9克、附子 10 克、细辛 3克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：增强心力，促进血循环，通便。 

[用治]：粘连性肠梗阻、急性单纯性肠梗阻，见胁下偏痛，腹痛喜

温热，便秘，苔白，脉紧者。 

 



三物备急丸：（《金匮要略》） 

[组成]：大黄、巴豆、干姜各 10 克。 

[用法]：将大黄、干姜为末，研巴豆，合用为散或蜜制小丸，1次服

0.5 克，1日服 2次，相隔 4小时；以便行痛止为度。 

[作用]：通便，止痛。 

[用治]：急性单纯性肠梗阻、胆绞痛、急性胰腺炎，见心腹胀痛，

痛如锥刺，气急，口噤，甚至暴厥，不省人事，大便秘结，肢冷，脉

伏者。 

 

三物白散：（《伤寒论》） 

[组成]：巴豆 5克、桔梗 15 克、浙贝母 15 克。 

[用法]：为散，1次服 1克，1日服 2次，相隔 4小时。 

[作用]：通便，排痰，加强胸膜炎症的修复，加强对胸腔积液的重

吸收。 

[用治]：支气管炎、渗出性胸膜炎、肺脓疡，见胸脘痞闷，按之则

痛，或心下硬满而痛，或喘咳气逆，或大便不通，或肺痈咽干不渴、

时出浊唾腥臭、久久吐脓不止，脉滑者。 

 

温脾汤：(《备急千金要方》) 

[组成]：大黄 12 克、附子 10 克、人参、干姜、甘草各 6克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：通便，强心，促进血液循环。 

[用治]：蛔虫性腹痛、消化不良、肝硬化腹水、肠梗阻，见大便秘

结，腹痛而冷，手足小温，或久痢赤白，面无华色，口不渴，舌质淡，

苔白，脉沉弦者。 

 



（三）润下方剂 

麻子仁丸:（《伤寒论》） 

[组成]：麻仁 100 克、白芍 25 克、枳实 25 克、大黄 50 克、厚朴 30

克、杏仁 50 克。 

[用法]：蜜制小丸，1 次服 10 克．1 日服 3 次；或以上药各 1/5 量，

水煎 2次作 2次服，l口服 2剂，以便行为度。 

[作用]：润肠通便，增强肠的蠕动。 

[用治]：肛门疾患术后、老年性便秘、习惯性便秘，见大便于硬难

排出，或三、五日一行，或五、七日一行，小便频数，苔薄腻，脉沉

涩或细者。 

 

润肠丸、（《兰室秘藏》） 

[组成]：桃仁、麻仁各 30 克、当归梢、大黄、羌活各 3克。 

[用法]：除桃仁、麻仁另研如泥外，捣为极细末，蜜制小丸．1次服

10 克，1日服 3次，开水或米饮送服；或以上药各 I 7 量，水煎 2

次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：润肠通便，增强肠的蠕动。 

[用治]：肛门疾患术后、习惯性便秘、老年性便秘，见大便秘涩，

或干燥闭塞不通，不思饮食者。 

 

三仁承气汤：（《通俗伤寒论》） 

[组成]：火麻仁 9克、松子仁 9克、枳实 5克、大腹皮 6克、杏仁 9

克、大黄 3克、木香 2克、猪胰 3克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂，以便行为度。 

[作用]：润肠通便，增强肠蠕动 c[用治]、老年性便秘、习惯性便秘、

热病后大便秘结，见大便干硬，小便频数者。 



 

五仁丸、（《世医得效方》） 

[组成]：桃仁、杏仁各 30 克、柏子仁 15 克、松子仁 4克郁李仁 3

克、陈皮 120 克。 

[用法]：将五仁另研为膏，人陈皮末研匀，蜜制小丸，1 次服 15 克，

1日服 3次，米饮送下；或以上药各 1／3量，陈皮用 10 克，水煎 2

次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：促进胃肠平滑肌的蠕动，润肠通便。 

[用治]：习惯性便秘、热病后便秘，见大便干结，或三、五日一行，

或五、七日一行，余无所苦者。 

 

益血润肠丸、（《类证活人书》） 

[组成]：熟地黄 30 克、杏仁、火麻仁各 15 克、枳壳、橘红各 10 克、

阿胶、肉苁蓉各 8克、苏子、荆芥各 5克、当归 15 克。 

[用法]：前三味杵为膏，后七味为细末，蜜制小丸，1次服 15 克，1

日服 3次，白汤送下；或以上约各半量，水煎 2次作 2次服，1日服

2剂。 

[作用]：润肠通便，调整体液代谢。 

[用治]：老年性便秘、习惯性便秘，见人便干硬难行，形体瘦弱者。 

 

济川煎：（《景岳全书》） 

[组成]：当归 12 克、牛膝 6 克、肉苁蓉 8 克、泽泻 5 克、升麻 3 克、

枳壳 3克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：润肠通便，改善肠的血液循环，调整体液代谢。 



[用治]：老年性便秘、习惯性便秘，见大便秘结，腰膝酸冷，小便

频作，脉沉弱者。 

 

苁蓉润肠丸：（《金匮翼》） 

[组成]：肉苁蓉 60 克、沉香 60 克、麻仁 100 克。 

[用法]：为末，用麻仁汁打糊为小丸．1次服 10 克，I Fl 服 3 次；

或以上药各 l/10 量（沉香：喝服），水煎 2次作 2次服，1日服 2

剂。 

[作用]：增强胃肠的蠕动，润肠通便。 

[用治]：老年性便秘、习惯性便秘，见大便干硬，行便无力，或气

逆喘促者。 

 

当归郁李仁汤：（《兰室秘藏》） 

[组成]：郁李仁、皂角仁各 6克、枳实 4克、秦艽麻仁、当归、生

地黄、苍术各 3克、大黄、泽泻各 2克。 

[用法]：皂角仁为末，余药水煎取汁，分 2次，送皂角仁末，饭前

服．1日服 1剂 D[作用]：润肠通便，改善肠道血循环。 

[用治]：脱肛、痔漏，见大便硬，肛脱作痛而出血者。 

 

当归润燥汤：（《兰窒秘藏》） 

[组成]：当归、麻仁、知母、黄柏、石膏：桃仁、防风、荆芥穗各 5

克、生甘草、甘草各 5克、熟地黄 10 克、柴胡 5克、细辛 1克、升

麻 5克、红花 5克、杏仁 5克、川椒 0.1 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：润肠通便，改善肠道血循环。 



[用治]：老年性便秘、习惯性便秘，见大便干硬，舌燥口干，兼喜

温饮者。 

 

通幽汤：（《兰室秘藏》） 

[组成]：甘草、红花各 2 克、生地黄、熟地黄各 10 克、升麻、桃仁、

当归各 12 克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：润肠通便，改善胃肠血循环。 

[用治]：幽门梗阻、习惯性便秘，见大便难、甚或便秘，或腹痛，

噎气，咽干口渴，脉细涩者。 

 

二仁丸、（《普济方》） 

[组成]：杏仁、麻仁、枳壳、诃子肉各 10 克。 

[用法]：为末，制小丸，1次服 10 克，1日服 3次。 

[作用]：调节胃肠平滑肌的蠕动，润肠通便。 

[用治]：老年性便秘，见大便干硬难行，脉细弱者。 

 

威灵仙丸：（《世医得效方》） 

[组成]：黄芪 60 克、枳实 45 克、威灵仙 45 克。 

[用法]：为末，蜜制小丸，1次服 20 克．1日服 3次，姜汤送下：

或以上药各 1/量，水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：润肠通便，增强胃肠的蠕动。 

[用治]：老年性便秘，见老年气衰，津液枯燥，大便秘结，脉细弱

者。 

 



五仁润肠丸：（《全国中药成药处方集》） 

[组成]：生地黄 120 克、桃仁、火麻仁各 30 克、郁李仁 90 克、柏

子仁 50 克、肉苁蓉 30 克、陈皮 120 克、大黄、当归各 30 克、松子

仁 90 克。 

[用法]：共研细粉，炼蜜为丸，1 次服 9 克，l 口服 3 次，开水送下。 

[作用]：润肠通便，改善胃肠血循环 n[用治]：习惯性便秘、老年性

便秘，见便秘，腹胀，食少，消化不良者。 

 

润下降逆汤：（《中医杂志》） 

[组成]：桃仁 45 克、杏仁 30 克、柏了仁 45 克、郁李仁 I。克、松

子仁 30 克、当归 30 克、火麻仁 60 克、旋覆花 1 5 克、代赭石 30

克、党参 1 5 克、半夏 I5 克、生姜 10 克、大枣 5枚、甘草 6克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，1日服 l剂。 

[作用]：润肠通便，增强胃肠的蠕动。 

[用治]：幽门梗阻、老年性便秘、习惯性便秘，见胃脘胀痛，食后

腹胀，暖气，消瘦，神疲，大便干燥，状如羊屎，尿少，色如浓茶，

舌质红，苔黄燥，脉细数者。 

 

（四）逐水方剂 

十枣汤：（《伤寒论》） 

[组成]：芫花、甘遂、大戟各 10 克。 

[用法]：为细末，清晨空腹取 1.5 克，以大枣 10 枚煎汤待温送下，

得快利止后服，而以粥调养，如利而病不除，可再服。不可久服。 

[作用]：泻水，增强对胸膜炎症的修复、对渗出液的重吸收。 



[用治]：渗出性胸膜炎（胸腔积液）、肝硬化合并腹水，见咳唾胸

胁引痛，心下痞硬，干呕短气，头痛目眩，或胸背掣痛不得息，苔滑，

脉沉弦者。 

 

小消化水丸：（《外台秘要》） 

[组成]：大黄、甘遂、葶苈子、芫花各 30 克、巴豆 5克。 

[用法]：研末，炼蜜为小丸，1次服 3克，1日服 2次，开水送下，

24 小时内不超过 2次；肿消大半则停药。 

[作用]：促进胃肠蠕动，增强利尿，增强对腹水的重新吸收。 

[用治]：肝硬化腹水，见通身微肿，腹大，食饮不消，一二便不利，

脉实者。 

 

芜花丸：（《太平圣惠方》） 

[组成]：芫花、大戟、甘遂、大黄各 30 克、青皮 45 克。 

[用法]：为细末，制为小丸，每次服 5 克，食前以酒送下，1 日 2 次。 

[作用]：泻水利尿、促进腹腔血循环。 

[用治]：肝硬化腹水，见四肢浮肿，心腹气滞，脘腹胀满，不思饮

食，脉实者。 

 

小胃丹：（《丹溪心法》） 

[组成]：芫花、甘遂、大戟各 1 5 克、黄柏 9克。 

[用法]：为末，粥丸麻子大，1次服 3克，1日服 2次，临卧津液吞

下，或白汤一口送下：不可久服。 

[作用]：泻水利尿，增强对渗出液的重吸收，消炎。 



[用治]：肝硬化腹水、渗出性胸膜炎，见浮肿，大便不通，干呕短

气，或咳唾胸胁疼痛，苔黄腻，脉实者。 

 

控涎丹：（《三因方》） 

[组成]：甘遂、大戟、白芥子各 10 克。 

[用法]：各药为细末，制成小丸，1次服 2克，1日眼 2次，食后临

卧温开水送服；不宜久服 c[作用]：增强对病理渗出液的重吸收，调

整水液代谢。 

[用治]：渗出性胸膜炎，见胸背腰隐痛、筋骨牵引痛，或手足麻痹

或头痛不可忍，或皮肤麻痹，神志昏睡，痰唾稠粘。 

 

舟车丸、（《景岳全书》） 

[组成]：黑丑 120 克、甘遂、芫花、大戟各 30 克、大黄 60 克、青

皮、陈皮、木香槟榔各 15 克、轻粉 3克。 

[用法]：共为末，水糊制小丸，1 次服 3 克，1 日服 3 次，空心温下；

不可久服。 

[作用]：通便，泻水，利尿，改善腹腔血循环。 

[用治]：肝硬化腹水，见腹大胀满坚硬，气粗，口渴，小便不利，

大便秘结，苔腻，脉沉数有力者。 

 

三花神桔丸、（《黄帝素问宣明论方》） 

[组成]：甘遂、大戟、芫花各 15 克、牵牛子 60 克。 

大黄 30 克、轻粉 3克。 

[用法]：为末，制为小丸，1次服 3克，1日服 3次，温水'F；不可

久服。 

[作用]：泻水利尿，调整水液代谢，通便。 



[用治]：肝硬化腹水，见喘咳，中满腹胀，黄瘦困倦，肢体麻痹，

走注疼痛，二便不利，头目眩晕，脉实者。 

 

大戟散：（《太平圣惠方》） 

[组成]：大戟、甘遂、千金子、牵牛子、葶苈子各 15 克。 

[用法]：研细共为散，1次服 2克，1日服 2次，灯心革汤调下；不

可久服 c[作用]：泻水，利尿，通便。 

[用治]：肝硬化腹水，见心腹膨胀，喘息，大便干结，小便少，脉

实者。 

 

疏凿饮子：（《济生方》） 

[组成]：羌活、槟榔、大腹皮、茯苓皮、椒目、木通、泽泻、商陆、

赤小豆各 5克。 

[用法]：水煎 2次作 2次服，iR 服 2剂。 

[作用]：泻水通便，利尿，调整水液代谢。 

[用治]、肾性水肿，见遍身浮肿，喘息，口渴，小便不利，大便秘

结，脉滑者。 

 

己椒苈黄丸、（《金匮要略》） 

[组成]：防己、椒日、葶苈子、大黄各 30 克。 

[用法]：为末，蜜制小丸，1次服 6克，1日服 3次，饭前米汤下；

或以上药各 1/5 量水煎 2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]：利尿，通便，改善腹腔血循环。 

[用治]：肝硬化腹水，见腹满，或下肢微肿，二便不利，口舌干燥，

脉沉弦者。 



 

浚川丸、（《证治准绳》） 

[组成]、大戟、芫花、沉香、檀香、南木香、槟榔莪术、大腹皮、

桑白皮各 1 5 克、牵牛子 30 克、巴豆 15 克。 

[用法]、研细末，制成小丸，1次服 3克，1日服 2次，浓煎葱汤候

温空心送下；不可久服。 

[作用]、泻水通便，促进腹腔器官的活动。 

[用治]、肝硬化腹水，见遍身浮肿，气促食减，一二便不利，苔腻，

脉沉实有力者。 

 

海金沙散：（《医学发明》） 

[组成]：海金沙、甘遂各 15 克、牵牛子 45 克。 

[用法]：为细末或作小丸，1次服 3克，1日服 2次；不可久服。 

[作用]：利尿，通便。 

[用治]：肝硬化腹水，见全身性浮肿，喘不得卧，二便不利，苔腻，

脉沉实者。 


