
二、涌吐剂 

 

瓜蒂散：（《伤寒论》） 

[组成]:瓜蒂 3克、赤小豆 3克、香豉 20 克。 

[用法]:前二味，各为末，再混和，每服 3克，以香豉 20 克，用热

汤 150 毫升，煮作稀粥，去滓，取汁合散，候温，顿服；可再作服；

得吐乃止。 

[作用]:催吐。 

[用治]：误食毒物停留胃脘，见胸中痞硬，气上冲咽喉不得息者。 

 

独圣散：（《儒门事亲》） 

[组成]:瓜蒂。 

[用法]:研为细末，每服 6克，韭汁调服；得吐乃止。 

[作用]:催吐。 

[用治]:痰食停留胃脘、癫痫，见痰涎宿食，壅塞上脘，胸中痞硬，

心中烦闷者。 

 

三圣散：（《儒门事亲》） 

[组成]:防风、瓜蒂各 6克、藜芦 3克。 

[用法]:各为粗末，每服 15 克，以韭汁 3茶盏，先用 2盏煎三、五

沸，去韭汁；次人 1盏，煎至三沸；将前 2盏，同一处熬二沸，去

滓澄清，徐徐服之，不必尽剂，以吐为度。 

[作用]:催吐，执惊厥。 

[用治]:误食毒物停留胃脘、癫痫，见失音，闷乱，痰壅，牙关紧闭，

脉滑实者。 



 

救急稀涎散：（《圣济总录》） 

[组成]:皂角刺 20 克、白矾 30 克。 

[用法]:研极细为散，1 次服 2 克--3 克，温水调，灌下；得吐乃止。 

[作用]:催吐，排痰。 

[用治]:脑血管意外，见喉中痰声漉漉，气闭不通，心神瞀闷，或倒

仆不省，或口眼歪斜，不能言语，但不遗尿，脉象滑实有力者。 

 

稀涎千缗汤：（《医宗金鉴》） 

[组成]:半夏 25 克、皂角刺 4克、甘草 3克、白矾 6克。 

[用法]:为末，用生姜自然汁少许，温水 l盏，调宋 3克，灌服；得

吐乃止。 

[作用]:催吐，排痰。 

[用治]:昏迷，见喉中声如牵锯，昏迷不省，脉滑实有力者。 

 

景岳吐法、（《景岳全书》） 

[组成]:莱菔子 50 克。 

[用法]:捣碎，以温开水和搅，取淡汤徐徐饮之，用棉签扫咽喉引吐。 

[作用]:催吐，提高胃幽门部环行肌的紧张性和降低胃底部纵行肌紧

张性，抗葡消炎。 

[用治]:痰食停留胃脘，见痰壅喉间，气逆喘急，口气酸臭者。 

 

盐汤探吐方：（《备急千金要方》） 

[组成]:饱和的生盐溶液 3碗。 



[用法]:热饮 l碗，以棉签扫咽喉，刺门令吐宿食使尽，不吐更服，

吐讫复饮，三吐乃住静止。 

[作用]:催吐。 

[用治]:宿食毒物停留胃中、暴饮暴食，见吐泻不得，心中烦满，口

气酸臭者。 


