
十一、止血剂 

柏叶汤：（《金匮要略》） 

[组成]侧柏叶 9克、干姜 9克、艾叶 15 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，l日服 2 剂。 

[作用]促进凝血，镇静。 

[用治]胃及十二指肠球部溃疡，见吐血量少不止，血色晰淡，而包萎

黄，舌质淡红，符白润，脉沉紧者。 

 

化血丹：（《医学衷中参西录》） 

[组成]化蕊石 9克、三七 6克、血余炭 3 克。 

[用法]共研细末，1 次服 9 克，1日服 2次，温开水送下；亦可水煎

2 次作 2次服，l日服 2剂。 

[作用]收缩血管，促进凝血，消炎。 

[用治]肺结核咯血、支气管扩张合许咯血、胃及十二指肠球部溃疡合

并出血、肾结核合并出血、泌尿系结石合并出血、功能性子宫出血、

子宫肌瘤合并月经过多，见咳血、吐血、衄血或二便出血，或妇女崩

漏、月经过多者。 

 

茜根散：（《景岳全书》） 

[组成]茜草根 10 克、黄芩 1O 克、阿胶 10 克、侧柏叶 10 克、生地黄

15 克、甘草 10 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]促进凝血，抗菌，消炎，促进红细胞、白细胞的生成。 

[用治]顽固性鼻出血、支气管扩张合并咯血，见鼻衄不止，或咯血，

伴心神烦闷，口渴，舌红苔薄黄，脉数或细数者。 



 

十灰散：（《十药神书》） 

[组成]大蓟、小蓟、荷叶、侧柏叶、白茅根、牡丹皮、大黄、茜草根、

棕榈皮、栀子各等份。 

[用法]烧存性为末，用莲藕捣汁或萝卜汁磨京墨半碗，调服 15 克，1

日服 3次。 

[作用]止血，镇静，抗菌，消炎，改善血液循环。 

[用治]肺结核咯血、支气管扩张合并咯血、溃疡病合并吐血，见急性

咯血，吐血，呕血，血色鲜红，口干咽燥，舌红脉数者。 

 

四生丸：（《妇人良方》） 

[组成]生荷叶、生柏叶、生艾叶、生地黄各 30 克。 

[用法]制小丸，1 次服 10 克，1日服 3次。亦可以上约各 1/3 量水煎

2 次作 2次服．1日服 2剂。 

[作用]止血，抑菌，镇静。 

[用治]肺结核咯血、支气管扩张合并咯血、溃疡病合并出血，见急性

咯血，吐血，呕血，血色鲜红，口干咽燥，舌质红绛，脉弦数者。 

 

百花煎、（《妇人良方》） 

[组成]生地黄汁、藕汁各 30 毫升、黄牛乳 45 毫升、胡桃仁 10 枚、

生姜汁 15 毫升、干柿子 5 枚、黄明胶 20 克、秦艽 15 克、杏仁 90 克、

大枣 21 枚、清酒 30 毫升、蜜 120 克。 

[用法]水煎四果实药及秦艽 2次得 300 毫升药液，人液体药、再煎至

350 毫升（约一碗半），1 次服扣毫升．1 日服 3 次，米饮或酒调下。 

[作用]促进凝血，抗支气管平滑肌痉挛，消炎，祛痰。 



[用治]肺结核合并咯血、支气管扩张合并咯血，见久咳咯血，干咳无

痰，气喘，咽喉干燥，脉细者。 

 

槐花散：（《普济本事方》） 

[组成]槐花、侧柏叶、荆芥穗各 10 克、枳壳 5 克。 

[用法]为细末，1 次服 6克，l日服 3 次，米饮调下；亦可以水煎 2

次作 2次服，l日眼 2剂。 

[作用]止血，消炎，增强胃肠运动的收缩节律。 

[用治]痔疮合并出血、溃疡性结肠炎合并出血、肛裂出血、直肠癌合

并出血，见大便出血，血色鲜红，舌红脉数者。 

 

小蓟饮子：（《济生方》） 

[组成]生地黄 20 克、小蓟根、滑石、通草、蒲黄、淡竹叶、藕节、

当归、栀子、廿草各 5克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]止血，利尿，解热，抗菌，消炎。 

[用治]急性泌尿系感染、泌尿系结石，见尿中带血或血尿，小便频数，

赤涩热痛，舌质红，苔薄黄，脉数者。 

 

黄土汤：（《金匮要略》） 

[组成]甘草、熟地黄、白术、附子、阿胶、黄芩各 9 克、伏龙肝 25

克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]促进血小板聚集，促凝血，消炎，增强免疫功能。 



[用治]慢性胃肠道出血、功能性子宫出血，见大便下血，或吐血，衄

血，或妇女崩漏，血色暗淡，四肢不温，面色蒌黄，舌质淡，苔白，

脉沉细无力者。 

 

伏龙肝散：（《太平惠民和剂局方》） 

[组成]伏龙肝、赤石脂各 6克、熟地黄、艾叶各 12 克、甘草、肉桂

各 3 克、当归、干姜各 5 克、川芎 9 克、麦冬 9克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]促进凝血，镇静，消炎，调节子宫功能，增强免疫功能。 

[用治]功能性子宫出血，见崩漏血色暗淡，脐腹冷痛，饮食减少，肢

体无力，舌质淡，苔白，脉沉细者。 

 

脏连丸：（《内科学讲义》） 

[组成]猪大肠 30 克、黄连 6 克、黄芩 6 克、赤芍 12 克、当归 10 克、

槐花 6克、阿胶珠 9 克、槐角 9克、地榆炭 6克、荆芥 6 克、熟地黄

24 克。 

[用法]制小丸，1 次服 10 克，1日服 3次；或水煎 2 次作 2次服，1

日服 2剂。 

[作用]抗菌，消炎，止血，镇静，扩张血管，改善血液循环。 

[用治]痔疮出血、直肠肿瘤合并出血，见便血，血色鲜红，肛门灼热，

口苦，舌红，苔黄腻，脉数或滑数者。 

 

艾叶丸：（《太平圣惠方》） 

[组成]艾叶、当归、附子、干姜炭各 30 克、鳖甲、卷柏各 45 克、龙

骨 60 克、赤芍 24 克。 

[用法]制小九，1 次服 1O 克，l日服 3次。 



[作用]促进凝血，扩张血管，镇静，镇痛，促进红细胞新生，增灶免

疫功能。 

[用治]胃肠道出血，见大便下血不止，脐下绞痛，或肚腹胀满，舌淡

苔白，脉沉弱者。 

 

乌金散：（《太平圣惠方》） 

[组成]血余炭 60 克、赤鲤鱼鳞炭 60 克、香墨 1 枚、百草霜 23 克、

麝香 7克、延胡索 23 克、肉桂 23 克、血竭 23 克、赤芍 23 克。 

[用法]为细未，1 次服 4克，1日服 3 次，以温酒涸下；生姜汤或童

子便调服亦可。 

[作用]止血，扩张血管，改善血液循环，镇静，镇痛，解痉，抗菌。 

[用治]产褥期出血、功能性子宫出血，见产后恶露不尽，败血不止，

淋漓不断，腹痛，或崩中血，月经过多，舌淡苔白，脉沉细者。 

 

断下汤：（《杨氏家藏方》） 

[组成]人参、海螵蛸炭、当归各 12 克、艾叶 4 克、熟地黄、川芎各

3 克、阿胶 4克、干姜 2 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，l日服 2 剂。 

[作用]止血，调节子宫机能，镇静，促进红细胞、血红蛋白生成，镇

痛，增强机体免疫功能。 

[用治]先兆流产、功能性子宫出血、慢性宫颈炎，见崩漏或月经过多，

脐腹作痛，腰脚疼痛，食少体倦，四肢乏力，舌淡苦白，脉细弱者。 

 

秘方龙骨丸：（《世医得效方》） 

[组成]牡蛎、赤石脂、代赭石、龙骨、伏龙肝、海螵蛸、五灵脂、侧

柏叶各 6 克、棕榈炭 9克、蒲黄 3 克。 



[用法]制小丸，1 次服 5克，1日服 3 次；亦可以上药各 l/3 量水煎

2 次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]缩短出血、凝血时间，改善血液循环，收缩子宫，镇静，解痉。 

[用治]先兆流产、产后胎盘滞留，见崩漏久不止，少腹疼痛，舌淡暗

或舌边有瘀斑，脉细者。 

 

镇宫丸：（《济生方》） 

[组成]代赭石、紫石英、禹余粮、香附各 60 克、阳起石、川芎、鹿

茸、茯神、阿胶、当归、蒲黄各 30 克、血竭 15 克。 

[用法]制小丸，1 次服 10 克，1日服 3次，米饮下；亦可以上药各

1/3 量水煎（血竭冲服，鹿茸另炖）2次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]止血，改善血液循环，镇静，镇痛，调节子宫机能，强壮、生

血。 

[用治]功能性子宫出血，见崩漏或月经过多，久而不止，少腹作痛，

腰酸肢冷，头晕目眩，神倦食少，舌淡苔白，脉细弱或沉细者。 

 

胶艾汤：（《金匮要略》） 

[组成]阿胶 9克、川芎 6 克、甘草 6 克、艾叶 9克、当归 9克、白芍

12 克、生地黄 18 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]降低毛细血管通透性，促进血凝，调节子宫机能，促进红细胞

生成，保胎。 

[用治]先兆流产、产后子宫复旧不全、功能性子宫出血，见崩中漏下，

月经过多，淋漓不止，血色暗淡，面色无华或胎动不安，舌淡苔白，

脉细者。 

 



安胎当归汤：（《外台秘要》） 

[组成]当归、阿胶、川芎、人参各 10 克、大枣 4枚、艾叶 5克。 

[用法]每次以洒水各 1碗煎，煎 2 次作 2次服，1日服 2剂。 

[作用]降低毛细血管通透性，抗纤溶，调节子宫机能，增强免疫功能。 

[用治]先兆流产、功能性子宫出血，见崩漏下血，或胎动不安，小腹

痛引腰胯，舌淡苔白，脉细弱者。 

 

逐瘀止血汤：（《傅青主女科》） 

[组成]生地黄 30 克、大黄 9克、赤芍 9克、牡丹皮 3 克、当归尾 15

克、枳壳 15 克、龟板 9克、桃仁 6 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]促凝血，扩张血管，改善血液循环，消炎，解痉，镇痛。 

[用治]外伤性阴道出血、外伤性肺咯血、外伤性胃肠出血，见阴道下

血有如血崩之状，或跌打损伤所致的咯血、呕血，伴少腹疼痛，或胸

脘疼痛，拒按，舌暗红或有瘀斑，脉细涩者。 

 

清热凉血汤：（秦伯未经验方） 

[组成]生地黄 15 克、赤芍、牡丹皮、栀子、黄芩各 10 克、黄连 5 克、

金银花炭 3克、侧柏叶、山茶花、藕节、白茅花、茜草根、仙鹤草各

10 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]降低血管通透性，缩短出血、凝血时间，促进凝血，抗菌，消

炎，抗溃疡。 

[用治]溃疡病合并出血、鼻外部创伤、鼻部感染、鼻粘膜干燥合并鼻

出血，见吐血，鼻衄血，血色鲜红，口苦咽干，舌红苔黄，脉数者。 

 



紫地止血汤：（广州中医学院黄耀榘） 

[组成]紫珠草、地念、益母草、旱莲草各 30 克、仙鹤草 2 克、艾叶

10 克、阿胶 10 克、白及 10 克、三七 10 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，l日服 2 剂。 

[作用]缩短出血、凝血时间，降低毛细血管通透性，抗纤溶，改善微

循环，抗菌，消炎。 

[用治]上消化道出血、应激性溃疡病，见呕血，吐血，出血，血色鲜

红，量多势急，或便血，呈柏油样便，舌淡红者。 

 

白碎玉止血汤：（汕头市金园区中医院李德名） 

[组成]白碎玉（涂藤头）30 克、生地黄加克、金银花 10 克、槐花 10

克、地榆 10 克、侧柏叶 10 克、枳壳 10 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]缩短出血、凝血时间，抗纤溶，促进凝血，抗菌，消炎。 

[用治]痔疮出 m、肛裂蹬血、见大便出血，血色鲜红，肛门灼热，舌

质红，葺黄，脉滑数者。 

 

安血饮：（《上海中医药杂志》） 

[组成]白茅根 30 克、龙骨 25 克、牡蛎 25 克、三七 5 克、白及粉 10

克、大黄 10 克、藕节炭 20 克。 

[用法]冷水浸泡半小时，煮沸扣分钟即可服用，煮 2 次作 2次服，1

日服 2剂。 

[作用]降低毛细血管的通透性，缩短出血、凝血时间，扩张血管，抗

菌，消炎。 

[用治]鼻出血，见鼻创伤或鼻部感染或鼻粘膜下燥，反复流鼻血，出

血量较多，伴见口干咽燥，尿黄，便秘，舌质红苔黄，脉弦数者。 



 

柏叶三七汤：（《哈尔滨中医药》） 

[组成]仙鹤草 12 克、三七 3克、紫珠草 6 克、茜草根 6克、侧柏叶

9 克、白及 4克、降香 3 克、百部 3 克、冬虫夏草 9 克、栀子 9克、

海蛤壳粉 9克、藕节炭 12 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]缩短出血、凝血时问，抗纤溶，促进血小板生成，抗菌，消炎，

镇咳，祛痰，增强机体免疫功能。 

[用治]肺结核合并出廊、支气管扩张合并出血、支气管炎，见咯血血

色鲜红，或有血块，或咳嗽痰中带血，胸痛，神疲，潮热盗汗，舌质

嫩红，少苔，脉细数者。 

 

止血合剂：（《上海中医药杂志》） 

[组成]白芍 12 克、甘草 9 克、海螵蛸 12 克、白及 12 克、槐花 15 克、

地榆 15 克、蒲黄 15 克、仙鹤草 15 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]缩短出虹、凝血时间，降低毛细血管通透性，抗菌，消炎，抗

溃疡。 

[用治]胃溃疡合并出血，胃及十二指肠球部溃疡合并出血、慢性胃炎

合并出血、月经过多、崩漏，见便血、呕血，胃脘作痛，口苦咽干，

舌质淡苔白，脉细而数者。 

 

止血灵：（《胡北中医杂志》） 

[组成]马齿苋 30 克、益母草 30 克、地榆 30 克、生蒲黄 12 克、茜草

根 12 克、升麻 6克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 



[作用]缩短出血、凝血时间，抗纤溶，增强子宫的收缩，抗微生物作

用。 

[用治]功能性子宫出血、胃溃疡合并出血、十二指肠球部溃疡合并出

血、月经过多、崩漏，见舌红，脉数或细数者。 

 

椿皮饮：（《吉林中医药》） 

[组成]椿根皮 40 克、白术 25 克、栀子炭 25 克、侧柏叶 20 克、棕榈

炭 25 克、地榆炭 25 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]缩短出血、凝血时间，抗纤溶，抗菌，消炎，镇静，强壮。 

[用治]功能性子官出血、子宫内膜增殖症出衄，见月经淋漓不止，或

时有血崩，出血血色深红，心烦，口渴咽于，舌质红，苔黄，脉滑数

者。 

 

凝血汤：（《河北中医》） 

[组成]当归 20 克、阿胶 15 克、白芍 3 克、白茅根 30 克、藕节炭 30

克、血余炭 10 克，三七 6 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，l日服 2 剂。 

[作用]缩短出血、凝血时间，降低毛细血管通透性，调节子宫机能，

促进红细胞和血红蛋白的生成。 

[用治]功能性子寓出血，见崩中漏下，突然出血，量较多或持续出血，

淋漓不止，伴有面色萎黄，心悸失眠，神疲乏力，气短体倦，舌淡苔

白，脉细弱者。 

 

丹七合剂：（《福建中医》） 



[组成]丹参 15 克、早莲草 24 克、三七 6克、赤芍 6 克、川芎 6克、

阿胶 10 克。 

[用法]水煎 2次作 2 次服，1日服 2 剂。 

[作用]改善血液循环，促凝血，促进红细胞、血红蛋白生成。 

[用治]原发性血小板减少性紫癜，见皮下有散在性紫癜，鼻衄，牙龈

出血，或阴道出血，并伴有面色红赤，心悸失眠，口渴喜饮，舌质红，

苔薄黄，脉数者。 


